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Critérios de Avaliacdo e de Classificacdo de Expressao Fisica- 22 Ano

2025/2026

saude e ambiente

H — Sensibilidade
estética e artistica

I — Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

J — Consciéncia e
dominio do corpo

Manifestar um comportamento correto/ético e responsavel.
Demonstrar empenho em ultrapassar as dificuldades.
Manifestar iniciativa na realizagdo de tarefas.

Evidenciar respeito pela diversidade humana e cultural.
Revelar espirito de iniciativa.

Areas de Competéncias especificas Ponderacao | Instrumentos preferenciais na
competéncias do avaliagao formativa e sumativa
PASEO
A — Linguagens e
textos Contactar. | 1 ‘ fager t d tentaci b Participagdo Oral

~ [ ]
B — Informagdo ontactar, langar, rolar, pontapear, fazer toques de sustentacdo, cabecear,
comunicagao passar e receber. Grelhas de observagéo direta

e  Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras

C — Raciocinio e na prestagdo, as possibilidades oferecidas pela situag@o de jogo e ao seu 75%
res?bllu(;ao de objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des técnico-taticas Trabalhos individuais a pares ou em
probiemas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos. grupos
D — Pensamento e  Realizar habilidades gimnicas ba51ca§ em esquemas ou seque1.1c1as no solo e
critico e pensamento em aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢des com fluidez e Desenvolvimento de projetos
criativo harmonia de movimento.
E —Relacionamento e  Proporcionar atividades formativas em grupos homogéneos e heterogéneos, Registos de Auto e Heteroavaliagio
interpessoal em que possibilitem aos alunos: aceitar, argumentar e promover.
F—
Desenvolvimento
pessoal e autonomia | ATITUDES
G — Bem-estar, Respeitar-se a si mesmo € aos outros. 25% Registos de observagdo de desempenho

Registos de autoavaliagdo

Nota: A avaliagdo ¢ continua, pelo que em cada momento de avaliagdo sdo considerados todos os elementos de avaliagdo existentes.
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Niveis de Desempenho

Tendo em conta as aprendizagens essenciais e as areas de competéncia inscritas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatoéria (linguagens e textos; informacao e comunicacao; raciocinio e resolucao de problemas; pensamento critico e
pensamento criativo; relacionamento interpessoal; desenvolvimento pessoal e autonomia; bem-estar, salude e ambiente;
sensibilidade estética e artistica; saber cientifico, técnico e tecnolodgico; consciéncia e dominio do corpo), os descritores de
desempenho sao os seguintes:

Muito Bom
90% a 100%

O aluno conseguiu atingir na totalidade os conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens

essenciais, evidenciando nao ter qualquer dificuldade na disciplina.

Bom
75% a 89%

O aluno conseguiu atingir a maior parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens

essenciais, evidenciando ter muita facilidade na disciplina.

Suficiente
50% a 74%

0 aluno conseguiu atingir, de forma satisfatoria, uma parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstas

nas aprendizagens essenciais, evidenciando ter pequenas dificuldades na disciplina.

Insuficiente
0% a 49%

O aluno nao conseguiu atingir, de forma satisfatoria, uma parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes

previstas nas aprendizagens essenciais, evidenciando ter pequenas dificuldades na disciplina.
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