g REPUBLICA

A PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas de Cascais
170732
Sede: Escola Secunddria de Cascais

EB de Cascais ¢ EB Branquinho da Fonseca +* EB n.° 1 Aldeia de Juso + EB/JI Areia-Guincho + Jl da Torre

Departamento Pré - Escolar e 12 Ciclo — Grupo Disciplinar 110

Critérios de Avaliacdo e de Classificacdo de Educacdo Fisica- 32 Ano

2025/2026

I — Saber cientifico,
técnico e
tecnologico

J — Consciéncia e
dominio do corpo

Manifestar um comportamento correto/ético e responsavel.
Demonstrar empenho em ultrapassar as dificuldades.
Manifestar iniciativa na realizagdo de tarefas.

Evidenciar respeito pela diversidade humana e cultural.
Revelar espirito de iniciativa.

Areas de Competéncias especificas Ponderacao | Instrumentos preferenciais na avaliagao
competéncias do formativa e sumativa
PASEO
A — Linguagens e . o L. L. A
textos Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no
~ solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢des com fluidez e I

B — Informacéo e . . Grelhas de observagao direta

L harmonia de movimento.
comunicago
C — Raciocinio e o . . L . )
resolucio de Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades 5% Trabalhos individuais a pares ou em grupos
problemas motoras na prestacao, as possibilidades oferecidas pela situacao de jogo e
D: Pensamento ao seu Ob_]e‘[‘IVO, realizando hablhdades basicas e agqes técnico-taticas Desenvolvimento de projetos
critico e pensamento | fundamentais, com oportunidade e correg¢do de movimentos.
criativo L
E —Relacionamento Participagdo Oral
interpessoal Realizar habilidades apropriadas em meio aquatico, colaborando com os
F- colegas e respeitando as regras de seguranga ¢ de higiene.
Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G — Bem-estar,
satde e ambiente ATITUDES
H — Sensibilidade
estética e artistica Respeitar-se a si mesmo e aos outros. 25% Registos de observagdo de desempenho

Registos de autoavaliagdo

Nota: A avaliagdo ¢ continua, pelo que em cada momento de avaliagdo sdo considerados todos os elementos de avaliagao existentes.
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Niveis de Desempenho

Tendo em conta as aprendizagens essenciais e as areas de competéncia inscritas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatdria (linguagens e textos; informacao e comunicacao; raciocinio e resolucao de problemas; pensamento critico e
pensamento criativo; relacionamento interpessoal; desenvolvimento pessoal e autonomia; bem-estar, saude e ambiente;
sensibilidade estética e artistica; saber cientifico, técnico e tecnoldgico; consciéncia e dominio do corpo), os descritores de
desempenho sao os seguintes:

Muito Bom O aluno conseguiu atingir na totalidade os conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens
90% a 100% | essenciais, evidenciando nao ter qualquer dificuldade na disciplina.

Bom O aluno conseguiu atingir a maior parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens
75% a 89% | essenciais, evidenciando ter muita facilidade na disciplina.

Suficiente 0 aluno conseguiu atingir, de forma satisfatoria, uma parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstas
50% a 74% | nas aprendizagens essenciais, evidenciando ter pequenas dificuldades na disciplina.

Insuficiente | O aluno ndo conseguiu atingir, de forma satisfatoria, uma parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes
0% a 49% previstas nas aprendizagens essenciais, evidenciando ter pequenas dificuldades na disciplina.
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