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Áreas de 
competências do 
PASEO 

Competências específicas Ponderação Instrumentos preferenciais na avaliação 
formativa e sumativa 

A – Linguagens e 

textos 

 

 

B – Informação e 

comunicação 

 

 

C – Raciocínio e 

resolução de 

problemas 

 

 

D – Pensamento 

crítico e pensamento 

criativo 

 

 

E –Relacionamento 

interpessoal 

 

 

 Números e Operações 

 

  Ler e representar números no sistema de numeração decimal até à 

centena de milhar. 

  Comparar e ordenar números naturais e realizar estimativas do resultado 

de operações. 

  Reconhecer relações numéricas e propriedades das operações e utilizá-

las em situações de cálculo. 

  Reconhecer e memorizar factos básicos da multiplicação e da divisão. 

  Calcular com números racionais não negativos na representação 

decimal, recorrendo ao cálculo mental e a algoritmos. 

  Representar números racionais não negativos na forma de fração e 

decimal. 

  Conceber e aplicar estratégias na resolução de problemas com números 

racionais não negativos, em contextos matemáticos e não matemáticos. 

  Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemáticas, e explicar 

raciocínios, procedimentos e conclusões. 

 

Geometria e Medida 

 

  Desenhar e descrever a posição de polígonos, recorrendo a coordenadas, 

em grelhas quadriculadas. 

  Identificar propriedades de figuras planas e de sólidos geométricos. 

 
50% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25% 

  

Fichas de Verificação de Conhecimentos / 

Avaliação Sumativa. 

 

 

Participação Oral 

 

 Portefólio 

Questões de aula (escrito/oral) 

Trabalhos Individuais (diários) 

Trabalhos de pesquisa (individual ou em grupo) 

Trabalhos a pares 

 Trabalhos de Projeto 

Interdisciplinar/multidisciplinar/transdisciplinar 

Autonomia e Espírito Crítico 

Capacidade de Auto e Heteroavaliação 
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F – 

Desenvolvimento 

pessoal e autonomia 

 

 

 

 

 

 

G – Bem-estar, 

saúde e ambiente 

 
 
H – Sensibilidade 

estética e artística 

 

 

I – Saber científico, 

técnico e 

tecnológico 

 

 

J – Consciência e 

domínio do corpo 

  Medir comprimentos, áreas, volumes, capacidades e massas, utilizando 

e relacionando as unidades de medida do SI e fazer estimativas de 

medidas, em contextos diversos. 

 

  Conceber e aplicar estratégias na resolução de problemas envolvendo 

grandezas e propriedades das figuras geométricas no plano e no espaço, 

em contextos matemáticos e não matemáticos. 

 

Organização e Tratamento de Dados 

 

  Analisar e interpretar informação de natureza estatística representada de 

diversas formas. 

  Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossíveis, e 

acontecimentos possíveis (prováveis e pouco prováveis). 

  Resolver problemas envolvendo a organização e tratamento de dados 

em contextos familiares variados. 

  Comunicar raciocínios, procedimentos e conclusões, utilizando 

linguagem própria da estatística, baseando-se nos dados recolhidos e 

tratados. 

 

ATITUDES  

Respeitar-se a si mesmo e aos outros. 

Manifestar um comportamento correto/ético e responsável. 

Demonstrar empenho em ultrapassar as dificuldades. 

Manifestar iniciativa na realização de tarefas. 

Evidenciar respeito pela diversidade humana e cultural. 

Revelar espírito de iniciativa. 

 
 

25% 
 
 
 
 

 
 

Registos de observação de desempenho  

 

Registos de autoavaliação 
 
 
 

 
Nota: A avaliação é contínua, pelo que em cada momento de avaliação são considerados todos os elementos de avaliação existentes. 
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Níveis de Desempenho 
 

     Tendo em conta as aprendizagens essenciais e as áreas de competência inscritas no Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade 

Obrigatória (linguagens e textos; informação e comunicação; raciocínio e resolução de problemas; pensamento crítico e 

pensamento criativo; relacionamento interpessoal; desenvolvimento pessoal e autonomia; bem-estar, saúde e ambiente; 

sensibilidade estética e artística; saber científico, técnico e tecnológico; consciência e domínio do corpo), os descritores de 

desempenho são os seguintes: 

 

                                       

                                                                              setembro, 2025 

 
Muito Bom 
90% a 100% 

   
O aluno conseguiu atingir na totalidade os conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens 
essenciais, evidenciando não ter qualquer dificuldade na disciplina. 
   

 
Bom 

75% a 89% 

 

 O aluno conseguiu atingir a maior parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens 

essenciais, evidenciando ter muita facilidade na disciplina. 

  

 
Suficiente 
50% a 74% 

  

O aluno conseguiu atingir, de forma satisfatória, uma parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstas 

nas aprendizagens essenciais, evidenciando ter pequenas dificuldades na disciplina. 

  

 
Insuficiente 
 0% a 49% 

 

 O aluno não conseguiu atingir, de forma satisfatória, uma parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes 

previstas nas aprendizagens essenciais, evidenciando ter pequenas dificuldades na disciplina. 

  


