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Critérios de Avaliacdo e de Classificacdo de Estudo do Meio - 12 Ano

2025/2026

B — Bem estar e
saude

C- Consciéncia e
dominio do corpo

Reconhecer a existéncia de diversidade de seres vivos.
Reconhecer que os seres vivos tém necessidade basicas.
Reconhecer a importancia do sol.

Reconhecer as implica¢des das condi¢des atmosféricas didrias.

Tecnologia

Saber manusear materiais e objetos.
Realizar experiéncias em seguranca (agua, som)

Areas de Competéncias especificas Ponderagao Instrumentos preferenciais na avaliagao
competéncias do formativa e sumativa
PASEO
Sociedade 50% Fichas de Verificagdo de Conhecimentos /
Conhecer a sua identificagdo pessoal. Avaliagdo Sumativa.
Reconhecer os membros da sua familia.
Estabelecer relagdes do quotidiano e / ou da sua historia pessoal (passado
A — Saber proximo). Participagéo Oral
cientifico, técnico €
tecnologico Natureza Portefélio
Verificar alteragdes que vao acontecendo ao longo das vérias etapas da vida. ses de aul to/oral
Indicar datas e factos da sua historia individual. Questdes de aula (escrito/oral)
Identificar situagdes e comportamentos de risco para a sua saiide e seguranga. Trabalhos Individuais (didrios)
Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicologico. 25%

Trabalhos de pesquisa (individual ou em grupo)
Trabalhos a pares

Trabalhos de Projeto
Interdisciplinar/multidisciplinar/transdisciplinar

Autonomia e Espirito Critico

Capacidade de Auto e Heteroavaliagao
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Sociedade / Natureza / Tecnologia

Relacionar os diferentes espagos da sua escola , casa e espago envolvente.
Manifestar atitudes de respeito, solidariedade, cooperagdo com os que lhe sdo
proximos.

Associar os principais simbolos nacionais.

Saber atuar em situagdes de emergéncia.

Desenhar mapas e itinerarios simples.

Localizar espagos em relagdo a um ponto de referéncia

Dimensao Pessoal e Social
Autonomia

Respeito

Responsabilidade
Cooperagao

Perseveranca

25%

Registos de observacao de desempenho Registos
de autoavaliagdo

Nota: A avaliago ¢é continua, pelo que em cada momento de avaliacdo sdo considerados todos os elementos de avaliagdo existentes.
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Niveis de Desempenho

Tendo em conta as aprendizagens essenciais e as areas de competéncia inscritas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatoéria (linguagens e textos; informacao e comunicacao; raciocinio e resolucao de problemas; pensamento critico e
pensamento criativo; relacionamento interpessoal; desenvolvimento pessoal e autonomia; bem-estar, salude e ambiente;
sensibilidade estética e artistica; saber cientifico, técnico e tecnolodgico; consciéncia e dominio do corpo), os descritores de
desempenho sao os seguintes:

Muito Bom
90% a 100%

O aluno conseguiu atingir na totalidade os conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens
essenciais, evidenciando nao ter qualquer dificuldade na disciplina.

Bom
74% a 89%

O aluno conseguiu atingir a maior parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens
essenciais, evidenciando ter muita facilidade na disciplina.

Suficiente
50% a 74%

O aluno conseguiu atingir, de forma satisfatoria, uma parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes
previstas nas aprendizagens essenciais, evidenciando ter pequenas dificuldades na disciplina.

Insuficiente
0% a 49%

O aluno nao conseguiu atingir, de forma satisfatéria, uma parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes
previstas nas aprendizagens essenciais, evidenciando ter pequenas dificuldades na disciplina.

Setembro, 2025
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