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Sede: Escola Secunddria de Cascais
EB de Cascais + EB/JI Branquinho da Fonseca ¢+ EB n.°1 Aldeia de Juso ¢ EB/JI Areia-Guincho ¢ JI da Torre
DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - EDUCACAO FISICA - 260/620 - 3° CICLO
CRITERIOS DE AVALIACAO 2025/2026 - 7°ANO

Areas de INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

competéncias do Competéncias especificas (7°ANO - 5 matérias nivel Introduc¢ao) Ponderacao . .

PASEO Formativa/Sumativa
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria) - Cooperar com os companheiros para o alcance
do objetivo,nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,Futebol, Andebol, Voleibol, Rugby),

1-ATIVIDADES realizando com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas elementares em todas as
fungdes, conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndao sé como jogador,

FiSICAS mas também como arbitro. )
GINASTICA (uma matéria) - Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica),
as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas e Situacoes de jogo reduzido
individua;s e/ou de grupc(;, aplicgndo os critérios de correcdo técnica, expressdao e combinacdo, e e/ou condicionado
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. s Ty
ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS (trés matérias) - : Exer(i‘cps fj”tel”o .
Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos e marcha, cumprindo gqugnaa , € (? ementos
corretamente asexigéncias elementares, técnicas e do regulamento, nao sé como praticante, mas tecmcos/g1mmcos;
também como juiz. Patinar adequadamente em combinacdes de deslocamentos e paragens, com o Coreografia
equilibrio e seguranca, realizando as acles técnico-taticas elementares em jogo e as agbes de e Uso de Grelhas de Observacao
cgmposi(;c")es ritmicas «individuais» e «a pares». Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES e registo dos desempenhos por
RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Dancgas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos 80 % matéria
técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de °
expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.
OUTRAS - Realizar com oportunidade e correcao as acoes técnico-taticas elementares, nos JOGOS
DE RAQUETES (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também
como arbitro.
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao aeroébia, enquadradas Bateria de Testes Fitescola:

2 - APTlDAO FiSlCA na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo: Vaivém; ~ c.
Milha; Impulsao Horizontal; Impulsao Vertical; Agilidade; Velocidade 40m; Flexibilidade dos Grelhas de °b§ewaga°ere315t°
Ombros; Flexibilidade dos Membros Inferiores. (plataforma Fitescola).
Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a salde. e Relatérios
Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, 10% « Questdes aula / testes escritos

3-CONHECIMENTOS | nomeadamente os jogosolimpicos e paralimpicos. e Apresentacoes
e Cumprimento de normas e regras da disciplina;
DESENVOLVIMENTO e Assiduidade e Pontualidade; 10%

PESSOAL E SOCIAL

e Utilizacao responsavel de material individual e coletivo.

Observacao/registo
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - EDUCACAO FISICA - 260/620 - 3° CICLO
CRITERIOS DE AVALIACAO 2025/2026 - 8°ANO
Areas de INSTRUMENTOS DE
competéncias do Competéncias especificas (8°ANO - 6 matérias nivel Introducao) Ponderacdao | AVALIACAO
PASEO Formativa/Sumativa
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria) - Cooperar com os companheiros para o alcance do
objetivo,nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,Futebol, Andebol, Voleibol, Rugby), realizando
com oportunidade e correcao as acdes técnico-taticas elementares em todas as funcoes, conforme a
1-ATIVIDADES oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
GINASTICA (uma matéria) - Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as
FiSICAS destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais o Situacdes de jogo
e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcao técnica, expressao e combinacdo, e apreciando os reduiido e/ou
esquemas de acordo com esses critérios. ) dici d
ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS (quatro matérias) - Realizar e condicionado -
analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos e marcha, cumprindo corretamente asexigéncias * ExercA1c1os criterio
elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz. Patinar e Sequéncia de
adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as elementos
acbes técnico-taticas elementares em jogo e as acbes de composicoes ritmicas «individuais» e «a pares». técnicos/gimnicos;
Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas e Coreografia
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, e Uso de Grelhas de
aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicdes. Observacio e registo
OUTRAS - Realizar com oportunidade e correcao as acdes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE 80 % ; S
RAQUETES (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em participacoes ° dos (Iie.Sempenhos por
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.Realizar materia
com oportunidade e correcdo as acdes do dominio de oposicdo em ATIVIDADE DE COMBATE (LUTA),
utilizando técnicas elementares de projecao e controlo, com seguranca (propria e do opositor) e aplicando
as regras, quer como executante quer como arbitro. Realizar Percursos (Orientacado) elementares,
utilizando técnicas de orientacao e respeitando as regras de organizacdo, participacao e de preservacao
da qualidade do ambiente.
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona Bateria de Testes Fitescola:
2 - APTIDAO FiSlCA Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo: Vaivém; Milha; Impulsao Grelhas de observacéo e
Horizontal; Impulsao Vertical; Agilidade; Velocidade 40m; Flexibilidade dos Ombros; Flexibilidade dos registo (plataforma
Membros Inferiores. Fitescola).
Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, e Relatorios
nomead?’mente o} desenvolvi31erc11to das capacidades motoras. Identificar e igterpretar os \éalcviares o:jimpicos 10% e Questdes aula / testes
e paraolimpicos, compreendendo a sua importancia para a construcdo de uma sociedade moderna e :
3-CONHECIMENTOS | . ‘o0 escritos
e Apresentacoes
e  Cumprimento de normas e regras da disciplina;
DESENVOLVIMENTO P ¢ P 10%

PESSOAL E SOCIAL

e Assiduidade e Pontualidade;
e  Utilizacdo responsavel de material individual e coletivo.

Observacao/registo
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - EDUCACAO FISICA - 260/620 - 3° CICLO
CRITERIOS DE AVALIACAO 2025/2026 - 9°ANO
?cr);a;ec:gncias do Competéncias especificas (9°ANO - 5 matérias nivel Introducdo+ 1 matéria nivel G TVSISKQESTOS DE
PASEO Elementar) Formativa/Sumativa
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias) - Cooperar com os companheiros para o alcance do
objetivo,nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,Futebol, Andebol, Voleibol, Rugby), realizando
1-ATIVIDADES com oportunidade e correcédo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a
oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.
FiSICAS GINASTICA (uma matéria) - Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as e Situacdes de jogo
destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais reduiido e/ou
e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcao técnica, expressao e combinacdo, e apreciando os condicionado
esquemas de acordo com esses critérios. o L
ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS(uma matéria) - Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES » Exercicios criterio
RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos e Sequéncia de
elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de elementos
acordo com os motivos das composicées. técnicos/gimnicos;
ATLETISMO, RAQUETAS e OUTRAS (duas matérias) - Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, e Coreografia
lancamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, e Uso de Grelhas de
ndo s6 como praticante, mas também como juiz. Realizar com oportunidade e correcao as agoes técnico- Observacio e registo
taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa 80 % > S
e ofensividade em participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, nao s6 como jogador, mas 0 dos q§sempenhos por
também como arbitro. Realizar com oportunidade e correcdo as acdes do dominio de oposicao em materia
ATIVIDADE DE COMBATE (LUTA), utilizando técnicas elementares de projecdo e controlo, com seguranca
(prépria e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro. Realizar Percursos
(Orientacado) elementares, utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as regras de organizacao,
participacao e de preservacao da qualidade do ambiente.
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona Bateria de Testes Fitescola:
2 - APTIDAO FiSlCA Saugiavel de Apt1d§o chg do programa FITescpla, para a sua.1qqde e sexo: Vaivém; M1lh§;. Impulsao Grelhas de observacao e
Horizontal; Impulsao Vertical; Agilidade; Velocidade 40m; Flexibilidade dos Ombros; Flexibilidade dos registo (plataforma
Membros Inferiores. Fitescola).
Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao corporal, a alimentacao, o e Relatorios
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. Interpretar a dimensao sociocultural dos ~
desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempor, identificando denémenos associados a 10% ¢ Que§toes aula / testes
3-CONHECIMENTOS limitacoes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a escritos _
evolucdo tecnologica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacao, relacionando-os com a evolucao das * Apresentagoes
sociedades.
DESENVOLVIMENTO e Cumprimento de normas e regras da disciplina; 10%
(o]

PESSOAL E SOCIAL

e Assiduidade e Pontualidade;
e Utilizacao responsavel de material individual e coletivo.

Observacao/registo
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De acordo com o previsto no artigo 38.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho
Programa de Educacao Fisica do Ensino Basico do 2.° Ciclo: Vol. I; Vol. Il (revogado pelo despacho 6605-A/2021, de 6 de julho).
Programa de Educacao Fisica do Ensino Basico do 3.° Ciclo (revogado pelo despacho 6605-A/2021, de 6 de julho).

Tendo como referéncia as Aprendizagens Essenciais e os Programas Nacionais, considera-se fundamental para o sucesso nesta area disciplinar, trés
Dominios de avaliacao especificos da Educacao Fisica, que representam as grandes areas de extensao da Educacao Fisica:

Area A - Atividades Fisicas (Matérias);

Area B - Aptidao Fisica (zona saudavel de aptidao fisica (ZSAF) considerada na Bateria de Testes do “FITescola”).

Area C - Conhecimentos (relativos aos objetivos do Programa do 3° Ciclo).

Area A - Atividades Fisicas e Desportivas (Matérias)

AREAS MATERIAS
Jogos Desportivos Coletivos Andebol, Basquetebol, Voleibol, Futebol, Rugby
Ginastica Ginastica (solo, aparelhos e acrobatica)
SUBAREAS
Atletismo Corridas, Saltos e Lancamentos
Atividades Ritmicas Expressivas Dancas, Dancas Sociais; Dancas Tradicionais
OUTRAS
Jogos de Raquetes Badminton, Ténis de Mesa e ténis
Atividade de Combate Luta
Atividades de Exploracao da Natureza

*Por semestre

As matérias de ensino da Esducacdo Fisica encontram-se especificadas em 2 niveis de complexidade crescente, para o 3° ciclo: INTRODUCAO (I) e
ELEMENTAR (E). Esta especificacao integra competéncias motoras, participacao e conhecimentos relativos a cada uma das matérias (regulamento,
técnica, tactica, etc...).
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Para o0 3° ciclo, na Area das Atividades Fisicas e Desportivas / Matérias, o Grupo de Educacao Fisica definiu as seguintes combinacdes de niveis na
atribuicao da classificacao dos alunos:

3° Ciclo Atividades Fisicas e Desportivas / Matérias

Jogos Desportivos Coletivos; Atividades Ritmicas e Expressivas; Ginastica; Atletismo; Outras

Classificacao 7° Ano 8° Ano 9° Ano
Nivel 3 51 (1JDC+1 GIN+30UTRAS/ATL/ARE) | 61 (1JDC+1 GIN+4 OUTRAS/ATL/ARE) | O1*1E (2JDC+1GIN+1 ARE+2 OUTRAS/ATL)
Nivel 4 61 (2JDC+1GIN+30UTRAS/ATL/ARE) | 71 (2JDC+1GIN+4 OUTRAS/ATL/ARE) | O/+1E (2JDC+1GIN+1 ARE+3 OUTRAS/ATL)
Nivel 5 71 (2JDC+2GIN+30UTRAS/ATL/ARE) | 81 (2JDC+2GIN+4 OUTRAS/ATL/ARE) | ©+2E (3JDC+2GIN+1 ARE+2 OUTRAS/ATL)
NOTA: Valores minimos a atingir em cada matéria para alcancar a nota indicada. (Legenda: | - Introdutorio; E - Elementar)

ATENCAO: Para o aluno cumprir o NIVEL INTRODUCAO nas diferentes matérias, tera de revelar competéncias de participacdo e interesse pelas atividades,
pontualidade e assiduidade, cooperacao com os companheiros e professor, escolhendo as acoes favoraveis ao éxito pessoal e de grupo; aceitar as decisoes
da arbitragem e tratar com cordialidade os companheiros e adversarios (estas competéncias fazem parte do nivel introducao). Caso contrario, nao atinge o
nivel introducdo nas varias matérias lecionadas (ndo tera sucesso na Area A - Atividades Fisicas) e, consequentemente, conforme indicado nas tabelas
acima, tera classificacao inferior a trés no final do semestre. Ou seja, um aluno que manifeste comportamentos fora da tarefa sistematicamente obtém a

classificacao de Nao Apto na Area das Atividades Fisicas, que se traduz no nivel inferior a trés, no seu processo avaliativo.
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Area B - Aptiddo Fisica

Nesta area avalia-se o nivel de desenvolvimento da Aptidao Fisica, através da aplicacao da bateria de testes do Fitescola®:

3°CICLO: Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do
programa FlTescola, para a sua idade e sexo: Vaivém; Milha; Impulsao Horizontal; Impulsao Vertical; Agilidade; Velocidade 40m; Flexibilidade dos
Ombros; Flexibilidade dos Membros Inferiores e medicoes do Peso e Altura. Esta avaliacao permite-nos recolher informacao sobre se o aluno se
encontra dentro ou fora dos limites da Zona Saudavel para a sua idade/género, nas capacidades mais diretamente relacionadas com a Saude
(Aptidao Neuromuscular e Composicdo Corporal - avaliada através do IMC - indice de Massa Corporal). Para a avaliacao final, os alunos deverao ter

como referéncia a Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF), de acordo com a seguinte tabela:

Classificacao (nivel) Testes do Fitescola®
3 1 teste aptidao aerobica/1 teste aptidao neuromuscular
4 1 teste aptidao aerdbica/2 testes aptidao neuromuscular
5 1 teste aptidao aerdbica/3 testes aptidao neuromuscular

Area C - Conhecimentos
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Nao apresenta ou apresenta | Apresenta informacao imprecisa, Apresenta informacao correta, Apresenta informacao correta e
informacao errada ou irrelevante. | incompleta ou pouco relevante. nao sendo toda ela relevante. relevante, faz extrapolacoes
corretas.
Desenvolvimento Pessoal e Social
I S B MB
Nao cumpre. Cumpre quando solicitado. E auténomo. E proativo

Critérios de Classificacao

A Progressao € um importante indicador das capacidades, competéncias e empenho do aluno no processo de ensino e aprendizagem sendo,
consequentemente, um importante parametro do processo de avaliacdo do aluno. Dada a especificidade da disciplina, cujo planeamento contempla a
lecionacao por etapas dos respetivos conteldos, a Progressao € avaliada no decurso do processo de aprendizagem para cada uma das Unidades
Tematicas/Modalidades Desportivas. Para todas as areas de avaliacao sdo utilizadas fichas e grelhas de observacao e avaliacao relacionadas com estes

critérios.

Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Atividades Fisicas + Aptidao Fisica | 3 [ 4 [ 5
Conhecimentos [ 3 | 4 a Conhecimentos ou DPS 5 a Conhecimentos ou DPS
Desenvolvimento Pessoal e Social 3




g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

[

Agrupamento de Escolas de Cascais
170732
Sede: Escola Secunddria de Cascais
EB de Cascais + EB/JI Branquinho da Fonseca ¢+ EB n.°1 Aldeia de Juso ¢ EB/JI Areia-Guincho ¢ JIl da Torre

WE:
ol

B

Descritores de Desempenho

Muito Bom O aluno conseguiu atingir na totalidade os conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens essenciais,

90% a 100% | evidenciando nao ter qualquer dificuldade na disciplina. Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demonstra poder

Nivel: 5 adquirir, no final da escolaridade obrigatoria, a plenitude das competéncias de conhecimentos, capacidades e atitudes.

Bom O aluno conseguiu atingir a maior parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens essenciais,

70% a 89% | evidenciando ter muita facilidade na disciplina. Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demonstra poder adquirir, no

Nivel: 4 final da escolaridade obrigatoria, a maior parte das competéncias de conhecimentos, capacidades e atitudes.

Suficiente O aluno conseguiu atingir, de forma satisfatoria, os conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens

50% a 69% | essenciais, evidenciando ter pequenas dificuldades na disciplina. Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demonstra

Nivel: poder adquirir, no final da escolaridade obrigatoria, de forma satisfatoria, uma parte das competéncias de conhecimentos,
capacidades e atitudes.

Insuficiente O aluno ndo conseguiu atingir, de forma satisfatéria, os conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens

20%a49% essenciais, evidenciando ter dificuldades na disciplina. Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demonstra muitas

Nivel:2 dificuldades em poder adquirir, no final da escolaridade obrigatoria, de forma satisfatéria, uma parte das competéncias de
conhecimentos, capacidades e atitudes.

0%a19%

Nivel:1
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Os alunos com contraindicacdes para a pratica da Educacao Fisica, por periodos prolongados, comprovadas através de Atestado e Relatorio Médico, usufruem de

condicOes especiais de frequéncia e de avaliacdo. Com base no Relatorio Médico (obrigatoério) explicitando as atividades fisicas que, por serem benéficas, podem ser

praticadas sem contraindicacao, sera elaborada uma adaptacao curricular que se podera traduzir na reducao parcial do programa, do respetivo nivel de exigéncia e num

maior envolvimento em tarefas de organizacao da aula e na componente teérica da disciplina. O aluno realizara um trabalho ou um teste teodrico.

ALUNOS COM ATIVIDADES RECOMENDADAS POR ATESTADO E RELATORIO MEDICO:

Areas de competéncias
do PASEO

Competéncias especificas

Ponderacao

Instrumentos

ATIVIDADES FiSICAS
+APTIDAO FiSICA

Desempenho Motor nas atividades recomendadas.

CONHECIMENTOS

Grau de conhecimento e compreensao dos conteldos programaticos;
Aplicacdo de conhecimentos - Intervencao nas Atividades
desenvolvidas

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL

Responsabilidade: Cumprimento de normas; Regras de funcionamento
das aulas; Assiduidade; Pontualidade; Faltas de Material.

Participacao / Comportamento: - Comportamento socio desportivo;
Cooperacao e respeito pelos colegas e pelo professor; Empenho /
cumprimento de tarefas.

100%

Avaliacées sumativas nas atividades
recomendadas

Testes/trabalhos escritos; relatorios;
questdes de aula.

Registo de assiduidade/ pontualidade
e faltas de material.

Grelha de classificacao de atitudes e
valores.




g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

Agrupamento de Escolas de Cascais
170732
Sede: Escola Secunddria de Cascais

EB de Cascais + EB/JI Branquinho da Fonseca ¢+ EB n.°1 Aldeia de Juso ¢ EB/JI Areia-Guincho ¢ JI da Torre

ALUNOS SEM ATIVIDADES RECOMENDADAS POR ATESTADO E RELATORIO MEDICO:

Areas de competéncias
do PASEO

Competéncias especificas

Ponderacéao

Instrumentos

Grau de conhecimento e compreensao dos conteldos programaticos;
Aplicacao de conhecimentos - Intervencao nas Atividades desenvolvidas

CONHECIMENTOS
Responsabilidade: Cumprimento de normas; Regras de funcionamento das
aulas;
Assiduidade; Pontualidade; Faltas de Material.

DESENVOLVIMENTO Participacao / Comportamento:

PESSOAL E SOCIAL

Comportamento sécio desportivo;
Cooperacao e respeito pelos colegas e pelo professor;
Empenho / cumprimento de tarefas.

100%

Testes/trabalhos  escritos;
relatorios; questoes de aula.

Registo de assiduidade/
pontualidade e faltas de
material.

Grelha de classificacao de
atitudes e valores.

O Grupo de Educacao Fisica 620 - 3° Ciclo

Cascais, 27 de outubro, 2025




