Componente curricular do Curso Basico de Teatro (CBT)

Programas das disciplinas do CBT para o Ensino Artistico Especializado

22 e 32 ciclos de ensino basico
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Introdugdo - Curso Basico de Teatro

Uma proposta de Ensino Artistico Especializado desenhada com base na histéria
da pedagogia teatral em Portugal, pensada no desenvolvimento das aprendizagens
artisticas, nomeadamente na formacdo académica dos alunos que pretendam uma
carreira artistica como atores, cendgrafos, sonoplastas, luminotécnicos, figurinistas,

aderecistas, produtores ou diretores de cena.

Este Curso enriquecerd o sistema educativo portugués proporcionando uma
formagao académica na drea do teatro, de forma a facultar os conhecimentos
necessarios a compreensao das manifestacdes estéticas e culturais e o aperfeicoamento
da expressdo artistica teatral do aluno, preparando-o para prosseguir estudos ao nivel
profissional, se assim o desejar, e facultar-lhe ferramentas essenciais para ser um

cidad3do mais seguro, criativo e comunicativo.

A inclusdo deste Curso no sistema educativo portugués terd um papel
fundamental na sociedade ao aumentar e melhorar a formacao dos profissionais da arte
teatral permitindo uma formacdo mais ampla e mais postos de trabalho neste setor.
Permitird ainda uma cooperagao coesa com a atividade cultural entre a escola de Ensino
Artistico Especializado e a drea geografica envolvente e contribuira significativamente
para uma mudanca de paradigma social em relagao as artes performativas, fomentando
o respeito e o interesse pela pratica teatral tornando o consumo cultural uma rotina da

vida quotidiana.

O plano de estudos aqui apresentado é resultado de um projeto piloto de trés
anos, desenvolvido no ambito do doutoramento de Silvia Correia na Faculdade de Letras
da Universidade do Porto, promovido pela ACE-Escola de Arte em 17 escolas do Norte

do pais com cerca de 400 alunos envolvidos do 12 ao 32 ciclo de Ensino Basico.



1. 22 CICLO DE ENSINO BASICO

O Curso Basico de Teatro tem inicio no 22 ciclo como um Curso de Ensino Artistico
Especializado de Teatro. Ndo obstante, um aluno no 12 ciclo pode frequentar a formacgao
elementar de estudos de Teatro. Formacgao esta, que antecede os estudos de 12 grau,

mas isento de grau académico.

O 22 ciclo, proporciona uma formagdo académica na drea do teatro, facultando os
conhecimentos necessarios a compreensdo das manifestacdes estéticas e culturais
artisticas e o aperfeicoamento da expressdo artistica teatral. Uma preparacgao
académica ao nivel dos conhecimentos, aquisicdes e dominios do corpo e da voz,
nomeadamente, no sentido de orientagdo, equilibrio corporal, na manipulacdo de
fantoches, na introducdo as técnicas de teatro de sombras, no conhecimento do
aparelho fonador e consciéncia fonoldgica, na criacdo de ferramentas para o processo
criativo de elaboracao de histdrias e situagdes de cena e, finalmente, no conhecimento

e reflexdo da Historia do Teatro e do Iéxico teatral.

Os conteudos de cada disciplina do curriculo de Ensino Artistico Especializado de
Teatro sdo auténomos e confinados a sua natureza prépria. Contudo foram pensados e
desenhados numa estreita relagdo com os conteldos programaticos do Curriculo Basico
Geral a fim de promover a interdisciplinaridade e de modo a constituirem-se como

estimulos na aprendizagem.

Ao longo do 22 ciclo, dever-se-a assegurar aos alunos competéncias essenciais de
consciencializacdo e preparacdo dos seus instrumentos de trabalho de forma a incutir
valores que permitam futuramente praticar a sua fungdao com dominio de técnicas e

respeito pelo outro.

O aluno podera frequentar este ciclo de estudo de Ensino Artistico Especializado

de Teatro em regime integrado, articulado ou supletivo.



1.1 Elenco Disciplinar da Componente Artistica

Disciplinas Carga horaria semanal
(minutos)
52 ano?! 62 ano? Total de carga horaria no
22 ciclo

Formagao Artistica Especializada 3303 330 660

Técnicas de Interpretacdo Teatral: 240 240 480

. Técnicas de Interpretagao

. Técnicas de improvisacdo

. Técnicas de Voz (voz falada)

. Histéria do Teatro 90 90 180

Técnicas de Interpretacado

A disciplina de Técnicas de Interpretacdo do 12 grau/ 52 ano, contempla um
programa que permite ao aluno um trabalho de exploracdo do corpo, da voz, do espaco,
e da manipulagdo de fantoches, marionetas e sombras. A disciplina tem como finalidade
basilar a apresentacdo e/ou exposicdo de um objeto artistico teatral. A oralidade, no
gue respeita a compreensdo e expressao da lingua materna, é o foco dos conteudos
programaticos desta disciplina e acompanhara os conteudos abordados nas disciplinas
de ensino basico geral fundamentalmente da area disciplinar de Linguas e Estudos

Sociais.

Os alunos terdo contacto com o texto dramatico percebendo as suas principais
caracteristicas e o que o diferencia dos restantes géneros literarios. Procura-se um
reportério que acompanhe o Plano Nacional de Leitura e as obras de cariz teatral

identificadas pelo professor.

No 22 grau/62 ano na disciplina de Técnicas de Interpretagdo, a poesia portuguesa
e o veiculo mais eficaz de aplicar a prosddia na oralidade dos versos e no didlogo. Esta
disciplina é responsavel pelo repertério do curso e pela sua execug¢do, determinando
momentos de apresentacao publica de trabalho dos alunos a comunidade escolar em

qgualquer um dos anos curriculares.

1052 ano de escolaridade corresponde ao 12 grau do Ensino Artistico Especializado de Teatro.
20 62 ano de escolaridade corresponde ao 22 grau do Ensino Artistico Especializado de Teatro.
3 Carga horéria semanal em minutos.
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Técnicas de Improvisacao

A disciplina de Técnicas de Improvisacdo é o laboratério do aluno nos dois
primeiros anos do segundo ciclo. Nesta disciplina o aluno podera, devidamente
acompanhado e orientado, explorar todas as capacidades de expressao fisica e vocal e

de linguagem verbal e ndo-verbais, as intengdes cénicas e a contracena.

Esta disciplina permite ao aluno testar ideias, capacidades, férmulas e
observagOes exteriores e perceber o comportamento do seu corpo, voz, emogdes e
relacdes. Permite ainda pensar na experiéncia artistica que estd a desenvolver sem
pretensdo de apresentar o seu trabalho como uma proposta artistica acabada. Nesta
disciplina o aluno pode ainda explorar as suas ideias sob orientacdo do professor para

as provas de criatividade.

No 12 grau/52 ano o aluno trabalharad essencialmente com base nas ferramentas
da expressdao dramatica, no jogo, na cooperacgao e interagdo com o outro, nas dinamicas
de grupo e em atividades que desenvolvam a inteligéncia emocional e a gestdo de
conflitos, treinando a capacidade do imediato, na ac¢do- reacdo, e no inesperado.
Habituar o corpo a agir e ndo bloquear, a estar alerta e a reagir no imediato aplicando

as técnicas de Laban e de Alexander.

No 29 grau/62 ano, a disciplina de Técnicas de Improvisacdo tem como base a
credibilidade do ator em cena, a construcao de personagens e a sua contextualiza¢ao.
Esta disciplina permite ao aluno conhecer diferentes técnicas de memorizagao e como
recorrer a memoria sensorial o trabalho de acdo e contracena. O aluno ird trabalhar o
poder da argumentacao e exercitd-lo-a pelo conteldo, pela forma ou pela escolha do
local cénico, de forma orientada em cada exercicio. A pratica da improvisacdo orientada
permite ao aluno criar uma riqueza maior de vocabulario e reforcar o seu poder
argumentativo partindo de referéncias e tematicas do seu dia a dia e com base nos

canones da Retorica.

Técnicas de Voz

Disciplina responsavel por facultar ao estudante as praticas adequadas do

aparelho fonador no que respeita ao dominio da fonologia, fonética e prosédia. Nesta
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disciplina o aluno adquire conhecimentos de controlo das emogdes através de técnicas
de respiragdo, promove bons habitos de alimentagdo, salde, postura vocal. A disciplina
faculta também ao aluno ferramentas técnicas vocais especificas de voz falada e cantada
e acompanha os conteldos programaticos da disciplina de Portugués do Ensino Geral

no que respeita as metas da oralidade e expressividade verbal.

No 12 grau/52 ano tem como matriz o estudo dos sons e a sua aplicagdo e dominio

oral — Fonética, Fonologia e Prosédia.

No 292 grau/62 ano a disciplina trabalha a dimensdo pragmatica do aparelho
fonador com o objetivo de capacitar o aluno a transmitir uma intencdo elegendo a
informacdo adequada para tal. A par da disciplina de Técnicas de Improvisa¢do o aluno
pratica e percebe mecanismos de interacdo cooperativa em diferentes situacoes
seguindo regras de conversacdo; entende e usa registos variados como literal, irénico,
formal e informal;, manipula a construcdo do discurso narrativo, explicativo e
argumentativo; reconduz a conversacdo apds uma rotura ou incompreensdo da

contracena.

Histdria do Teatro

Disciplina responsavel por facultar um conhecimento reflexivo do passado e uma
interpretacdo do presente com base na Histéria, na evolugdo/transformacdo dos
acontecimentos e suas explicacdes. Os nomes maiores da histdria, do ponto de vista da
literatura ou da estética teatral portuguesa, sdao pontos-chave de estudo nesta
disciplina. A disciplina assegura uma maior consciencializagdao da mutagao constante de
ideologias, saberes e técnicas apurando o sentido estético, critico e analitico. A disciplina
acompanha os periodos histéricos lecionados na disciplina de Histéria e Geografia de

Portugal do Ensino Basico Geral do 29 ciclo.

O 19 grau/52 ano é dedicado as origens ancestrais do Teatro: suas mitologias,
crencas e lendas. O foco do programa recai sobre a contribuicdo essencial da cultura
greco-romana para a civilizagdo ocidental através da literatura dramatica e pelos rituais
e festividades do periodo cldssico. O léxico teatral é também conteddo fundamental

desta disciplina, habituando os alunos a uma linguagem prépria do ambito das praticas,

7



e contextos teatrais.

No 292 grau/62 ano de formacdo a disciplina de Histéria do Teatro visa sobretudo

os séc. XVIIl e séc. XX destacando os nomes maiores da literatura portuguesa desta

época histdrica. Sao conteudos: a educagao do Teatro; o primeiro conservatdrio de arte

dramatica; a influéncia da corte e o contributo da mesma como mecenas e consumidor

de arte; os principais autores de teatro portugueses da época. A disciplina de Histéria

do Teatro tem um papel fundamental na reflexdo do estudo da histdria da arte e da

pedagogia teatral estimulando os alunos a refletir sobre os regimes politicos no pais, as

constantes crises econdmico-sociais e o seu impacto na arte.

1.2 Competéncias essenciais do 22 ciclo:

Dominio em saber ser e estar;
Sensibilidade e respeito pelas artes cénicas;
Perceber e interpretar uma obra do ponto de vista estético;

Desenvolvimento das aptiddes artisticas pelas técnicas inerentes a cada fungao

da acdo teatral;
Aplicacdo de técnicas de criatividade em exercicios de ambito artistico;

Adquirir diferentes formas de expressdao artistica e de comunicacdo oral e

escrita;
Estratégias de gestao emocional e persisténcia no foco do trabalho;
Adquirir e consolidar ferramentas de pensamento lateral;

Autoestima e o conhecimento de si prdprio e na relagdo com o proximo.



1.3 Descritores do desempenho:

e Construir personagens a partir da literatura, do corpo, da voz, de uma ideia ou

de uma situagao;

e Construir historias individualmente e em pequeno grupo e levanta-las em cena

no papel de intérprete ou encenador;
e Transformar textos narrativos em textos dramaticos;

e Explorar tecnicamente diferentes formas de comunicar um texto/ mensagem

pela linguagem verbal ou ndo verbal;

e Decorar um pequeno texto e levar a cena em contexto de apresentagdo de um

exercicio teatral;

e |dentificar e analisar um espetdculo teatral pelo seu enquadramento tematico;

histdrico e estético;
e Dominar léxico teatral e identificar espagos e objetos da atividade teatral;
e |dentificar na Mitologia Grega os Deuses principais e as rela¢des entre eles;

e |dentificar alguns nomes e suas obras que contribuiram para a literatura

dramadtica portuguesa do séc. XV ao séc. XIX;

e Conhecer a composicao do aparelho fonador e aplicar conceitos fonoldgicos
basicos;
e Conhecer e aplicar conceitos basicos de postura, movimentac¢ao e orientacao do

corpo em relagao ao espaco individualmente e em grupo;

e Dominar conceitos basicos de manipulacdo e posicionamento em trabalho com

marionetas, fantoches e teatro de sombras;

e Ser capaz de se autoavaliar e avaliar o seu percurso académico identificando os

aspetos de melhoria e estratégias de melhoria.



1.4  Critérios de avaliacao

e Consciéncia e dominio corporal e execucdo técnica de posicionamento,

movimentacao, equilibrio e orientagao;
e Percecdo temporal e espacial;
e Consciencializacdo fonoldgica e dominio fonético;

e (Capacidades de interpretagdo ao servico de um texto, uma ideia ou uma

situagao;
e Capacidade de memorizacdo de textos dramaticos;

e (Capacidade criativa em situa¢do de improvisa¢ao teatral.

1.5 Instrumentos de avaliagao
e Observacao;
e Provas de avaliagdo escritas e / ou orais;

e Apresentacdes de trabalhos por exposicdo, espetdculos, obras escritas,

gravac¢des video ou audio.

Cada disciplina que compde o elenco disciplinar da componente de formacao
artistica teatral deste ciclo de estudos, encontra-se organizada por dominios de
conteudo e subdominios. Os dominios de conteldo sdo as areas de aprendizagem
referentes a disciplina e os subdominios sdo a materializacdo ou operacionalizagdo dos

dominios na acdo pedagodgica.
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1.6 Programa Curricular e contetidos programaticos - 12 Grau/52 ano

e Disciplina e Dominio e Subdominios
de
conteudo
Técnicas de 1- e Preparagdo corporal e vocais que
Interpretagao Interpretacgao e permitam ao aluno uma
manipulacdo de disponibilidade de trabalho
fantoches, ) .
marionetas e J M?mpulagao de fantoches de dedo e
teatro de mao
sombras e Manipulagdo de marionetas de fios e
2- Preparacgao de arames
um exercicio e Exercicios de sombras com objetos e
teatral aplicando com o corpo

reportério
e Avozem funcdo de uma personagem;

e Jogos de luz e som
e Espaco cénico e espaco de bastidor

e Apresentacdo de exercicio teatral: -
bastidores, local da agcdo e
representacdo/ relacdo publico-ator

Técnicas de 1-Ocorpoea e Anatomia corporal
Improvisagao voz a procura de L ) .
e Dinamicas e jogos de locomocao
um espaco, de

uma e Fundamentos de Alexander Tecnic ao
personagem e servico do ator

de uma histoéria
e (Ossons do corpo, percutir e vocalizar;

e Técnica de Laban e os conceitos da
técnica

e Postura, atitude e comportamento na
relacdo do corpo no espago e com o
outro

e As emogdes como partida para a
criagcao

e Personificacao de objetos e
relacionamento do corpo e da voz com
objetos reais ou imaginarios

11



Técnicas de Voz | 1 - Fonética e Morfologia do aparelho fonador e
respiratério

e Alfabeto fonético, dominio escrito

e (lassificagao dos sons quanto a divisao,
traco articulatério e acao de
ressonancia

e Exercicios de aplicacao

2 — Prosddia e Caracteristicas prosddicas como a
intensidade, altura, duragao, acento,
ritmo, pausa e curva entoacional

e Elocugdo e musica da voz falada

e Exercicios de aplicacao

3 — Fonologia e O valor distintivo, morfoldgica e
sintaticamente, do som

e Exercicios de aplicacado

Historia do 1-Teatroeo e Asorigens da representagao
Teatro |éxico teatral e Anecessidade de o homem
representar
e A palavra Teatro e o conceito
etimoldgico
e Osnomes que o teatro tem e seus
significados
2 —Teatroea e A necessidade dos mitos e lendas na
mitologia grega vida do Homem

e QOciclo dos grandes deuses

e Osdeuses e as suas historias
mitoldgicas

e As festividades pan-helénicas e os
principais autores de teatro da época

e Os primeiros modelos de
representacao, organizacao cénica,
maquinaria e escrita

3 — Do Teatro e Principais obras e agdes teatrais na
medieval ao idade média
teatro de Gil

e O conceito de saltimbanco e a
necessidade de representacdo ao
servico do clero

e As origens de Gil Vicente

Vicente
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As referéncias de Gil Vicente na escrita
teatral

A ligacdo entre o autor de a corte
portuguesa

Andlise da obra de Gil Vicente na forma
e na linguagem como referéncia de
uma época

1.7 Programa Curricular e contetidos programaticos - 22 grau/62 ano

Subdominios

Técnicas de
Interpretagao

1- Literatura poética
ao longo dos séculos
/ Como representar
um texto poético?

2- Preparacdo de
um exercicio
teatral aplicando
reportério

e Contextualizacdo da poesia no
Corpo e na voz

e Como trabalhar o ritmo e a rima;
criar nogao de tempo teatral; o
tempo da palavra e da
compreensao do texto; o tempo
de acdo dramadtica; o subtexto
pela consciéncia dos recursos
estilisticos e pela interpretacao
dos diferentes sentidos das
palavras. Usar a poesia no
discurso dramatico na cena e na
contracena

e Narragao teatral de um poema
e O fingimento poético

e Aimportancia dos sons e dos
movimentos na dindmica teatral
e cénica

e Teatro Vicentino — contexto e
formas

e Interpretacao de poesia
contemporanea

e Obra de reportdrio para exercicio
de representacdo teatral
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Técnicas de
Improvisagao

1 —Credibilidade do
ator em cena
enquanto intérprete
e comunicador.

A verdade e a verosimilhanca

O foco e a concentragdo

A prosédia como mecanismo de
elocugao do discurso

A relagao com o outro no didlogo
Como criar empatia com o
publico e estruturar um discurso
apelativo e verossimil no
exercicio teatral; a relagdo do
ator com a plateia; o emissor e o
recetor; o poder de uma
mensagem que passa pela forma
como a mensagem é transmitida
Criar diferentes cenarios
mediante diferentes textos
literarios. Partir de imagens ou
emogdes e elaborar um discurso,
uma histdria verbal por
improvisacao.

2-A memdriaeo
processo de
memorizacao

Mecanismos cerebrais de
memorizacao: Imagem, histéria,
sequéncia de ac¢oes, ideia,
sensacao, rimas e cadéncias
melddicas, entre outras
Esquemas cognitivos de
memorizacao: MOP (Memory
Organization Packet)

Percegao e intuicao

3 - A Retorica — arte
de bem falar e
argumentar

Os canones da retodrica aplicados
no exercicio de improvisagao
teatral

Captar uma audiéncia pelo ethos,
phatos e logos.

Recorrer a memoria sensorial nos
exercicios e indicacoes
metodoldgicas aplicando os
canones da Retdrica (inventio,
dispositivo, elocutio, memoria,
pronuntiatio)
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Técnicas de Voz

1-Avozeocorpo

Uso adequado do aparelho
fonador e respiratdrio durante a
fonacao

O comportamento e atitude
corporal em prol do som, da
fonagao e da elocugao

Uso da proto linguistica como
mecanismo de
descontextualizagao da
morfologia da lingua
Exercicios de aplicacdo pratica

2 —Avoz e 0 espago

Acustica - nogdo bdsica e
consciencializacdo

A distancia, o tempo e a
dimensdao do som em
comunicagao

A mensagem produzida,
transmitida e percebida

A voz produzida e a voz ouvida
pelo proprio

Exercicios de aplicagao pratica
Utilizacdo da voz privando-se de
alguns dos sentidos como a visdo
ou a audicdo

Percecao do som através de
diferentes partes do corpo e em
diferentes espacos

3 - Voz e as emocgodes

As emocdes que as palavras
transmitem através dos sons, da
articulacdo, da prosddia, da
morfologia da sintaxe da
mensagem

O riso, o choro e as
onomatopeias como exercicios e
indutores

O comportamento que a voz
induz

Historia do Teatro

12 - Barrocos,
Romanticos e

Como é que a politica interfere
na producao artistica?
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Modernistas - o
teatro e a sociedade

O romantismo na literatura
Portuguesa

Conhecer a época pelos seus
escritores, Alexandre Herculano,
Almeida Garrett, Camilo Castelo
Branco, Julio Dinis

Perceber através dos textos
dramaticos a sociedade e a
mentalidade e a cultura
portuguesas

22 - 0O séc. XX

O modernismo e as
vanguardas

Os autores e atores que fizeram
histéria no Teatro ao longo do
século que influenciaram
diretamente na cultura
portuguesa e a forma de
representar em Portugal
Relacionar acontecimentos
histéricos com a producao
artistica. Mudancas de regime, as
guerras mundiais, a queda do
muro de Berlim, a bomba
atomica, a chegada do homem a
Lua. Como se manifestam na
escrita e na representacao teatral
0s acontecimentos histéricos?

Os novos modelos e
metodologias na representacao

32 O teatro
contemporaneo

O texto e o pretexto para a
representacao

O que é o teatro para a sociedade
atual?

De que forma o teatro serve o
Homem e constréi mentalidades?
O teatro e as novas tecnologias
Quem é hoje o publico de
Teatro?

Como vejo a evolucdo da histoéria
do teatro no futuro préximo

16




1.8 Proposta de reportério de obras para o 12 grau/ 52 ano

Andresen, Sophia de Mello Breyner (llustr. Fernanda Fragateiro) A menina do mar Porto

Editora 978-972-0-72621-6

Andresen, Sophia de Mello Breyner (llustr. Inés do Carmo) O rapaz de bronze Porto

Editora 978-972-0-72626-1

Durand, Jean-Benoit (llustr. Thérese Bonté) (Trad. J. A. Freitas e Silva) A Europa passo a

passo (Col. Passo a passo) Edicdes Miosdtis 972-8779-18-6

Silva, Angelo da (llustr. José Emidio) A histdria de Inés de Castro Letras & Coisas 978-

972-8908-16-4

Soares, Luisa Ducla (llustr. Ana Cristina Completo) (Musica Daniel Completo) Lendas e

romances c¢/1 CD Oficina Canto das Cores 978-989-20-3225-8

Torrado, Anténio (llustr. Fernanda Fragateiro) Donzela guerreira Edicdes ASA Il 978-989

1.9 Proposta de reportério de obras para o 22 grau/ 62 ano

Andresen, Sophia de Mello Breyner / Tavares, Pedro Sousa (llustr. Danuta

Wojciechowska) Os ciganos Porto Editora 978-972-0-72624-7

Birch, Beverley (Trad. Eduardo Lourengo) Marie Curie Editora Replicacdo 978-972-570-
042-6

Challoner, Jack (llustr. Andrew McLynn) (Trad. Gongalo Terra) Vida extraterrestre A

verdade estd aqui! Gradiva Publica¢cdes 978-972-662-698-5

Garrett, Almeida (llustr. Rui Pedro Lourenco) A nau Catrineta e bela infanta e outros

romances Porto Editora 978-972-0-72758-9

Magalh3es, Ana Maria / Algada, Isabel (llustr. Mdnica Lameiro) Quero ser actor Editorial

Caminho 978-972-21-1709-8

Pina, Manuel Antdnio (llust. Pedro Proenca) Pequeno livro de desmatematica Assirio &

Alvim 978-972-0-78430-8

Pina, Manuel Antdnio (llustr. José Emidio) Os piratas Teatro EdicGes Afrontamento 978-

972-36-0452-8
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Romei, Francesca (llustr. Sergio e Andrea Ricciardi) (Trad. Maria Arminda Teixeira)

Leonardo Da Vinci * Porto Editora 972-0-70495-0

Saint-Exupéry, Antoine de (Aguarelas do autor) (Trad. e adapt. Alexandra Guimaraes)

(Pref. Valter Hugo Mae) O principezinho Porto Editora 978-972-0-72669-8

Wilde, Oscar (Trad. Cabral do Nascimento) Contos Relégio D'Agua Editores 978-972-708-
632-0

Andresen, Sophia de Mello Breyner (llustr. Teresa Lima) A arvore Porto Editora 978-972-

0-72629-2
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2. 32 CICLO DE ENSINO BASICO

No 32 ciclo procura consolidar as técnicas ja adquiridas no 22 ciclo e introduzir no
curriculo as aprendizagens das dreas de realizagdo pldstica do espetaculo,
nomeadamente: Cenografia, Figurinos, Direcdo de Cena, Sonoplastia e lluminacao, e

Producao.

E pretendido que ao longo deste ciclo de estudos, se promova a observacdo e
analise de textos dramaticos e de espetdculos teatrais de diferentes géneros e estéticas,
tendo como ponto de partida estratégias de analise que evidenciam o enquadramento
histérico, tematico e estético. Neste ciclo de estudos a disciplina de Histéria do Teatro

é optativa podendo dar lugar a disciplina de Dramaturgia e Cultura Teatral.

Neste ciclo prevé-se a possibilidade de uma apresentacdo teatral em lingua

estrangeira no ambito dos estudos na disciplina de Técnicas de Interpretacgao.

O 39ciclo, proporciona uma formacao académica na area do teatro, facultando os
conhecimentos necessarios a compreensdo das manifestacdes estéticas e culturais
artisticas e a consolidacdo da expressao artistica teatral, preparando o aluno para

prosseguir estudos ao nivel profissional.

O aluno podera frequentar este ciclo de estudo de Ensino Artistico Especializado

de Teatro em regime integrado, articulado ou supletivo.
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2.1 Elenco Disciplinar da Componente Artistica

Carga horaria semanal

Disciplinas (minutos)
72 ano* 82 ano® 92 ano® Total de carga
hordrio no 32 ciclo
Formagao artistica especializada’ 4508 450 450 1.350
Técnicas de Interpretagdo 300 300 300
Teatral:

. Técnicas de Interpretagdo

. Técnicas de Improvisagdo

. Técnicas de Voz (voz falada e
cantada)

. Movimento

Dramaturgia e Cultura Teatral 60 60 60

/ou Histéria do Teatro

Técnicas de Produgdo Teatral 90 90 90

Técnicas de Interpretacado

No 32 grau/72 ano a disciplina de Técnicas de Interpretacdo incide essencialmente
sobre as temadticas de teatro forum/ teatro imagem/ teatro invisivel. Para além de
permitir o reconhecimento das metodologias teatrais em causa, esta estratégia faculta
também o desenvolvimento de ferramentas de autodominio e autogestao emocional.
Este método, desenvolvido por Augusto Boal nos anos 70, valoriza a ideia de teatro
enguanto servico comunitdrio que, a par da psicologia, pode ser um mecanismo de
autoconhecimento e consciencializacdo do comportamento humano em sociedade.
Neste sentido, deverao ser explorados espacos alternativos, ndo convencionais, para as
apresentacdes dos trabalhos dos alunos. A contracena e a interagcdo com o publico como

partes integrantes do espetdculo, ganham maior foco neste ano de formacao.

40 72ano de escolaridade corresponde ao 32 grau do Ensino Artistico Especializado de Teatro

50 82 ano de escolaridade corresponde ao 42 grau do Ensino Artistico Especializado de Teatro

60 92 ano de escolaridade corresponde ao 52 grau do Ensino Artistico Especializado de Teatro

7Soba designacdo de Técnicas de Interpretagdo Teatral incluem-se as seguintes técnicas: Técnicas de Interpretagdo, Técnicas de
Improvisagdo, Técnicas de Voz. De acordo com o seu projeto pedagdgico, as escolas podem desenvolver mais aprofundadamente
umas técnicas em detrimento de outras, contudo, devem assegurar o desenvolvimento das capacidades de base especificas das
varias técnicas. Atendendo a sua natureza, a disciplina pode ser lecionada por mais que um professor, desde que ndo implique, no
somatorio dos horarios dos professores da disciplina, mais que a carga letiva prevista para a lecionagdo da mesma.

8 Carga horaria semanal do Curso Bésico de Teatro.

20



No 42 grau/82 ano a ligagdo com as disciplinas de Lingua Estrangeira deve ser
consolidada conduzindo o aluno para um trabalho de interpretacdo numa lingua
estrangeira. Esta estratégia confrontarad o aluno com as caracteristicas proprias de outro

universo linguistico promovendo o seu reconhecimento.

No 52 grau/92 ano o trabalho final de interpretacdo é uma opc¢do individual de
cada aluno. Cada aluno finalista pode e deve escolher a drea artistica/ técnica® que
deseja executar no exercicio final. Este trabalho tera orientagdo dos professores em

conformidade com a matriz do programa.

Técnicas de Voz

No 72 ano/32 grau de formacdo a disciplina de Técnica de Voz requer um trabalho
tedrico-pratico de percecdao e dominio do instrumento fonador ao nivel da fala e do
canto, e de dominio da palavra no seu sentido musical e semantico. Os conteudos
programaticos terdo por base a obra de Cathy Barberian; os poemas orientais - Haikai,

e a escrita de Jonh Cage e Schnebel.

No 82 ano/42 grau de formac¢do a maior parte dos alunos encontrar-se-a num
momento de alteracdo acentuada de voz tornando-se necessario um reconhecimento
cientifico das mudancas hormonais em curso nesta faixa etaria. Assim, o aluno vai
interiorizando as alteragdes que ocorrem no seu corpo e voz tirando partido delas. Um
maior conhecimento e flexibilidade que o aluno terd do seu aparelho fonador,

enriquecera as diferentes personagens que vai desempenhar.

No 92 ano/ 52 e ultimo grau de formac&do de nivel basico, a disciplina de Técnicas
de Voz destaca o conhecimento e precaucdes de saude vocal, como area indispensavel
a todos os alunos, que optem pela progressao dos estudos a nivel profissional. Garantir
conhecimentos sobre a alimentacdo mais adequada para um profissional da voz ou estar

apto vocalmente em determinadas situacGes de aplicabilidade artistica é fundamental.

% 0 aluno finalista pode escolher apresentar como trabalho final de Curso Bésico de Teatro um projeto desenvolvido no ambito da
drea de interpretagdo (como ator/atriz); ou no dmbito de uma das areas de produgdo pléstica (Cenografia, Figurinos, Sonoplastia,
lluminagdo ou Produgdo). Pode ainda apresentar o seu trabalho em conjunto com colegas do mesmo grau académico
coordenando diferentes areas artisticas.
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Movimento

A disciplina de Movimento inicia-se no 32 grau/72 ano e contribuird para uma
maior destreza, aperfeicoamento e consolidacao da relagao do corpo com o espago e
com os outros, nomeadamente, ao nivel da acdo-reacdo/ contracena/ foco e
concentragdo/ visdo periférica/ dominio dos movimentos/ expressividade e

gestualidade.

A disciplina de Movimento enriquece o curriculo do Curso Basico de Teatro
criando ferramentas que versam as técnicas da locomocdo, equilibrio, coordenacao,
resisténcia e orientagao corporal. Estas ferramentas sdo complementadas com dominios
préprios do desenvolvimento artistico e teatral tais como a contracena, a presenca em
palco, a expressividade fisica e o dominio do corpo na construcdo de personagens ou

cenas e na cooperacao de trabalho interpares.

Esta disciplina estd ainda desenhada numa perspetiva de preparar o corpo e a
mente para a logica do Teatro Fisico, da Danca Teatral ou das Artes Circenses.
Desenvolve, ao longo da formacao, capacidades motoras, condicionais e coordenativas,

tal como a forga, resisténcia, velocidade flexibilidade e destreza geral.

Permite ao aluno (re) conhecer os sinais de limite que o corpo |Ihe vai dando ao
longo das aulas (fadiga, inadaptacdo ou dor), tentando ajustar as suas limitagdes as
ferramentas adquiridas ao longo da sua formacdao, nomeadamente, o autocontrolo e
resiliéncia compreendendo a relacdo doseada entre a intensidade e a duragdo do
esforco, no desenvolvimento ou manutengdo das capacidades motoras fundamentais

na promocao da saude.

Histdria do Teatro

No 32 ciclo de estudos, a disciplina de Histéria do Teatro dard continuidade ao
estudo de consciencializacdo e reflexdo criticas da histdria do Teatro. Esta disciplina é

facultativa a partir do 32 grau dando oportunidade ao aluno ou a instituicdo de optar
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entre a disciplina de Histéria do Teatro ou pela disciplina de Dramaturgia e Cultura

Teatral.

Dramaturgia e Cultura Teatral

Esta disciplina é responsavel pela analise das obras e pela criacdo de um sentido
critico e estético dos diferentes géneros teatrais. Acompanha as obras abordadas na
disciplina de Interpretacdao com o objetivo de as levar a cena, e analisa diferentes tipos
de texto proporcionando ao aluno um espago de analise cuidada no que respeita as

intencdes dos autores, a estrutura de enredo e ao tipo de texto ou subtexto.

Nesta disciplina o aluno tera ainda oportunidade de praticar a escrita teatral
seguindo as regras da escrita criativa e de ver representados os textos passiveis de levar
a cena. Devemos ainda salientar que a disciplina acompanhara o programa da disciplina
de Portugués, aproveitando o programa de educacdo literaria, no que respeita a
interpretacdo de textos literdrios e fruicdo estética. De igual modo, acompanhara os
conteldos gramaticais do programa no que respeita a morfologia, a semantica ou a
lexicologia, e na oralidade no ambito da compreensao e tratamento de informacao do
texto em analise. O aluno pode aproveitar esta disciplina para o trabalho de preparacgao

da prova de criatividade.

No 32 grau/72 ano na disciplina de Dramaturgia é objetivo que o aluno dedique
parte das aulas a leitura, analise e debate sobre as obras aconselhadas ou a leituras
propostas por si mesmo. Serdo escolhidos os textos do Plano Nacional de Leitura
possibilitando uma via de ligagdao com as disciplinas de linguas e contribuindo para uma

maior integragao interdisciplinar.

No 42 grau/82 ano, a disciplina de Dramaturgia e Cultura Teatral terd como base o
periodo de transicdo entre a Idade Média e o Renascimento, dando foco a obra de Gil
Vicente, a Commedia dell’arte e a obra de Shakespeare. A andlise das obras deve
evidenciar: a sua relagdo com o contexto histdrico, o tipo de personagens e enredos, as
caracteristicas dos intérpretes da época e os diversos tipos de Teatros (francés, italiano,

espanhol e inglés) que existiam na Europa.
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No 52 grau/92 ano a disciplina de Dramaturgia dara continuidade ao trabalho de
escrita criativa com base nas regras de storytelling. Contempla-se ainda a visualizagao
de espetaculos de teatro e a analise a posteriori das opg¢des dramaturgicas das
diferentes areas artisticas: Interpretagdo, Encenagdo, Cenografia, Figurinos, lluminagao

e Sonoplastia.

Técnicas de Producdo Artistica

Disciplina responsdavel por promover conhecimentos técnicos e artisticos basicos
em todas as areas de criacdo técnica e artistica da representacdo teatral, como

Cenografia, Figurinos, Sonoplastia, lluminag¢ao, Dire¢ao de Cena e Produgao.

Esta disciplina é fracionada pelas diferentes areas de formacdo técnica que
compdoem um espetdculo teatral, facultando ao aluno uma primeira abordagem das suas
varias componentes que estdo para além da interpretacdo. Desta forma, o aluno
completa o ciclo de estudos basicos de Teatro com aprendizagens bdsicas em todas as

componentes artisticas do espetaculo.

2.2 Competéncias essenciais do 32 ciclo:
e Competéncias sociais de dominio em saber ser e estar;
e Distanciacdo entre jogo simbdlico e exercicio teatral;
e Gosto e respeito pelas artes cénicas percebendo a seu sentido estético;

e Desenvolvimento das aptid®es artisticas pelas técnicas inerentes a cada fun¢ao

da acdo teatral;
e Aplicacdo de técnicas de criatividade em exercicios de ambito artistico;

e Aquisicdo de diferentes formas de expressao artistica e de comunicacao oral e

escrita;

e Aquisicdo de estratégias de gestdo emocional e de persisténcia no foco do

trabalho;

e Aquisicdo e consolidacdo de ferramentas de pensamento lateral;
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Promocdo da autoestima, do conhecimento de si proprio e da relagdo com o

outro.

2.3 Descritores de desempenho:

Evidenciar aprendizagens significativas do conhecimento de si e do mundo

através dos processos dramaticos;

Dominar estratégias de comunicagao, relagdo interpessoal, trabalho de equipa,

resolucao de problemas e tomadas de decisao;
Dominar técnicas de voz, de corpo, de movimento e de representacao teatral;

Idealizar, desenhar e/ou construir objetos artisticos nas areas de realizagdo

pldstica e técnica do espetaculo
Planificar, produzir e apresentar um projeto de performance teatral;

Levar a cena no final de cada ano curricular um trabalho artistico como ator ou

outra area a sua escolha;
Representar numa segunda lingua.

Refletir e avaliar criticamente o trabalho produzido no seio do grupo e

apresentagdes teatrais realizadas fora do contexto escolar;

Desenvolver a consciéncia e o sentido estético, apreciar de forma critica e

analitica um espetdculo teatral.

2.4 Critérios de avaliagao

Consciéncia e dominio corporal e execugdo técnica de posicionamento,

movimentacao, equilibrio e orientacdo;
Percecdo temporal e espacial;
Consciencializacdo fonoldgica e dominio fonético;

Capacidades de interpretacdo ao servico de um texto, uma ideia ou uma

situagao;
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e (Capacidade de memorizacao;

e Capacidade criativa em situacao teatral.

2.5 Instrumentos de avaliagao
e Observacao;
e Provas de avaliagdo escritas e / ou orais;

e ApresentacBes de trabalhos por exposicdo, espetdculos, obras escritas,

gravacOes video ou audio.

Cada disciplina que compde o elenco disciplinar da componente de formacao artistica
teatral deste ciclo de estudos, encontra-se organizada por dominios de conteudo e
subdominios. Os dominios de conteldo sdo as areas de aprendizagem referentes a
disciplina e os subdominios sdo a materializacdo ou operacionalizacdo dos dominios na

acao pedagégica.
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2.6 Programa Curricular e Contetidos programaticos do 32 grau/72 ano

e Disciplina e Dominios Subdominios
de
conteudo
Técnicas de 1 -Teatro do e O Teatro de Boal e os conceitos
Interpretacao Oprimido/ Teatro teatrais introduzidos pelo autor
Imagem e Jogos de encontro, espelho e ilusao

e O confronto verbal e ndo-verbal

e Do pensamento a imagem, da
imagem ao pensamento

e Imagem como representa¢do de
uma opressao, imagem ideal

e |magem emocional, imagem

abstrata
2 —Teatro do e O papel do ator social
Oprimido/Teatro- e Modelos, comportamentos e
Forum atitudes

e Os estatutos e as preocupagoes
sociais

e Os conflitos e a resolucao;

e Asregras do jogo

e Aencenacao

3 - Teatro do e Asituagdo real/ situagdo recriada
Oprimido/ Teatro e O ator intérprete/ o ator social
Invisivel e Aimportancia do local da agdo na
credibilidade da situagao
Técnicas de Voz | 1 — A musicalidade e (O som, a musica, o ruido e o
da voz a partir de siléncio, como utensilios e
e Gz ey partituras diversas mecanismos de trabalho vocal
de escrita. e Escritas que permitam o corpo e a

voz adquirir musicalidades como
Stripsody de Cathy Barberian

2 — A musicalidade e Obrade ). Cage

da voz a partir de e Andlise da obra e exercicios com
estimulos base na sua obra

sensoriais e Ossons e as emogdes
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e Partituras sonoras a partir de
estimulos sonoros e estimulos
sensoriais

3 — A musicalidade
da voz na
construgao de uma

e Escrita criativa de uma partitura
sonora com uma mensagem e forma
definida com base no plano de

mensagem estudos anterior
e Uso de onomatopeias na construgao
de historias
Movimento 1 - Forga, e Corrida de estafetas e/ou barreiras

resisténcia fisica e
emocional.
Velocidade e
precisao

e Jogos e gincanas que treinem o
corpo a agles de resisténcia e
velocidade

e Exercicios com bolas: passar, servir e
receber, driblar, atirar...

e Pratica de ténis e/ou badminton

e Pratica de modalidades desportivas
privando o sentido da visao ou da
audicdo

e Corrida ritmada com intervalos de
tempo cronometrados

2 - Flexibilidade e
resisténcia

e Pratica de diferentes modalidades
de gindstica

e Cambalhotas, rodas, ponte, avido,
saltos e pino

e Combinagbes coreograficas com ou
sem repeticao

3 - Destreza geral,
dinamicas ritmicas
€ expressivas

e Pratica de danca associando ao
corpo no espaco, diferentes
movimentos de deslocacao e ritmos

e Treino de observacgao e
caracterizagao de movimentos;

e Imitagao

e Movimento livre/ movimento
orientado

Dramaturgia e
Cultura Teatral'®

1 - Leitura e
analise literaria

*0 texto dramatico: regras e disposicao
*A diversidade de textos dramaticos ao
longo da historia

eElementos cénicos no texto

10 Disciplina de opgdo
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eHistoria e Estoria — conceitos

eAndlise de obras dramaticas e espetaculos

teatrais

2 — Modelos de
novas
dramaturgias séc.
XX

O texto como pretexto para um
espetaculo teatral

Literatura cibernética

Analise de obras

Estimulos desbloqueadores de
escrita

Determinar objetivos de escrita
Como se muda de cena? A escrita
sequencial de acoes

Analise de obras dramaticas e
espetdaculos teatrais

3 — Escrita criatival

Estimulos desbloqueadores de
escrita

Determinar objetivos de escrita
Como se muda de cena? A escrita
sequencial de acoes

Diferentes estruturas de texto
dramatico

Aplicacdo das bases da retdrica na
escrita criativa para teatro

Historia do
Teatro 11

1 — Manifestagdes
e representagdes
artisticas na pré-
historia

Sociedades do paleolitico
Sociedades do neolitico

As primeiras sociedades urbanas e a
necessidade de manter tradicOes e
rituais

A importancia das vivéncias
religiosas, culturais e artisticas na
dinamica diaria de uma sociedade
pré e proto-histdrica.

2 — A Heranca do
Mediterraneo | /
Historia da
civilizacao

O povo sumério e as primeiras
manifestacdes escritas

A organizacao do povo Grego e a
democracia ateniense

O Império Romano e a Cristianizacao
Os mugulmanos na Peninsula Ibérica

1 Disciplina de opgdo
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3 — A Heranca do
Mediterraneo Il /
historia da
civilizagao

A Expansao e o seu impacto cultural
em Portugal

Técnicas de
Produgao
Artistica

1 — Sonoplastia

Ambientes sonoros e sonoplastia
Fisica do som

Andlise de uma obra do ponto de
vista do som

Acustica e sensibilidade auditiva
Programacao e operagao

2 — lluminacgao

A fungao do iluminador

Fisica da luz

A cor e a percegao visual
Organizagao do trabalho de
luminotécnica — métodos e
procedimentos

Tipos de equipamento
Analise de um texto do ponto de
vista da iluminag¢ao do espaco
dramaturgico e cénico
Programagao e operagao

2.7 Programa Curricular e Contetdos programaticos 42 grau/82 ano

e Disciplinas

e Dominios
de
conteudo

Subdominios

Técnicas de
Interpretagao

1 -—Teatro
Contemporaneo -
novas
dramaturgias,
novos conceitos de
representagao

Principais diferencas entre a
dramaturgia teatral
contemporanea e a dramaturgia
classica

Cédigos de representacao
Teatro fisico e danca teatral
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2 —Teatro numa
lingua estrangeira
(inglés/ francés ou
castelhano)

Representac¢do de uma pega numa
lingua estrangeira

Técnicas de Voz
(Voz cantada e
falada)

1 - Avoz: registos
e técnicas

Castrati e falsetistas, Bel Canto,
classificagao em naipes, lied
romantico, voz natural
Colocagao de voz, conceito,
percecdo e aplicagao pratica

2—-Avozem
fungdo de uma
personagem |

Escolha da voz da personagem

O jogo de vozes num elenco
Associar as caracteristicas da
personagem as caracteristicas da
voz

3—-Avozem
fungdo de uma

O ritmo e as dinamicas vocais em
funcdo do um espetdculo teatral

personagem I
Movimento 1 — Equilibrio e e Dindamicas de malabarismo
seguranga, e PosigOes de equilibrismo

dindamicas ritmicas
e expressivas

Exercicios de criacdo livre com
cordas, arcos, massas e fitas
Coreografias com musica ou
ambientes sonoros

2 - Mobilidade /
imobilidade

Treino e dominio corporal
Exercicios de estdtua humana
Exercicio de maquina humana em
movimento e em imobilidade
Apresentacao de trabalhos de
estatuas humanas

3 - Sustentacdo /

Técnica de Laban

flexibilidade e Posi¢bes e movimentagdes do
corpo flexivel (espargata, rodas,
pontes...)
e Apresentacdes coreograficas
Dramaturgia e 1 — Autos de Gil e O homem e asua época

Anadlise Teatral?

Vicente — como ler
e interpretar.

Analise de uma obra
Personagens tipo

12 Disciplina de opgdo
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A ligacao do Auto as Cantigas
Os intérpretes/atores (jograis e
saltimbancos)

2 — Commedia
dell’arte

Origem e desenvolvimento deste
estilo teatral

As obras, os temas e os autores
As personagens e os atores

As representacdes e condigoes

3 — How to Read

Shakespeare Live

and Enjoy e Shakespeare and the theatre
Shakespeare. e Songs and Lyrics from the Plays
e Scenes for acting
e The Globe Theatre
Histdria do Teatro | 1 —Teatro e Imagem do intérprete/ animador

13

Medieval Europeu

no periodo Medieval e
Renascentista - Os jograis, 0s
cavaleiros, os saltimbancos, os
bobos

A funcdo do teatro durante a Idade
Média

As Cantigas de Amigo, de Amor, de
Escarnio e Maldizer

As representacgdes biblicas

Os locais cénicos

2 — O Teatro
Renascentista
Europeu

A escrita teatral e os novos poetas:
Shakespeare, Moliere, Tirso de
Molina, Calderon de la Barca, Gil
Vicente, P. Corneille, Racine

3 — 0O teatrona
Europa apods a ll
Guerra Mundial

As novas correntes artisticas na
Europa

A necessidade de reconstruir o
mundo através das artes cénicas
Novas visGes da humanidade

Técnicas de
Producao
Artistica

1 — Cenografia e
Aderecos

Os diferentes caminhos que levam
um texto a cenografia

Uma maquete: o que é e para que
serve?

13 Disciplina de opgdo
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O papel do cendgrafo e o trabalho
em equipa com o encenador
Materiais — tipos de materiais

A cor e a incidéncia da luz
Referéncias a cendgrafos e a sua
obra

Visita a um teatro ou estudio
televisivo

2 — Figurinos °

Como vestir a personagem?

O figurino e a época

Ver, analisar e desenhar um
figurino

Desenhar um figurino para uma
determinada obra.

2.8. Programa Curricular e Conteuidos programaticos 52 grau/92 ano

e Disciplina e Dominios e Subdominios
de
Conteldo
Técnicas de 1 -Projeto de e Trabalho criativo de um objeto
Interpretagao Criatividade artistico considerando as
(individual ou em aprendizagens adquiridas ao longo
grupo) do ciclo de estudos
e Processos de concecgdo teatral —da
primeira ideia ao ato final
e Orientacgao e execug¢ao
Técnicas de Voz 1 —Saude Vocal e Nutrigao
e Aimportancia de um aquecimento
(voz falada e i
cantada) antes de uma exposi¢ao
prolongada da voz
e Precaucdes e cuidados
e Reeducacdo linguistica
2 — Oralidade — e O portugués como lingua viva
escutar, falar e sempre em transformacao
cantar e A histéria da lingua e os porqués
das diferencas de pronuncias locais
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A importancia de um dominio
vocal padrao
A personalidade e a voz

3 — Pronuncias °

Aquisicdo de determinadas
pronuncias e dominios de registos
vocais

Técnica de registos vocais
diferentes

Movimento

1-0 corpo em °

comunicagao

teatral °

Amplitude e gestdo de
movimentos

Dindmicas de movimento
expressivo com base nas
personagens de Comédia dell arte
Dinamicas de movimento com
base nas técnicas e conceitos de
Pina Bausch

2 -0 corpoem °
situacao °

cinematografica

Efeito Kuleshov

Amplitude, contencao e
enquadramento dos movimentos
expressivos e/ou coreograficos
Exercicios com uso de camara de
filmar

3-0corpoem °
situagao circense °

Estudo da Fisionomia Humana;
Atitude / comportamento
Amplitude do olhar

O foco e a diregao

Dominio do espaco na agao que
desempenha

Relacdo entre a situagao dramatica
e o publico em constante didlogo e
compromisso

1-— Escrita Criativa °

Escrever com base num tema
Escolher um género literario
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Dramaturgia e
Anélise Teatral 14

Utilizagcdo de métodos - Cadavré
Exquis®>; Snowflake'® e Outline!”
Ter um objetivo para o texto/ qual
a finalidade prética.

2 - Observacdo e
analise de
espetaculos

Levar os alunos a assistir a
diferentes espetaculos de teatro
ou a filmes e analisar as opgdes
cénicas, cenograficas, de
iluminagao e sonoplastia
apresentadas no produto final.
Sempre que possivel dialogar com
os autores das diferentes areas

3 - Uma obra e Eu.

Trabalho auténomo. O aluno
escolhe um autor e estuda a sua
obra e o contexto histérico e social
em que viveu ou vive. Apresenta a
reflexdao que faz da pesquisa que
elaborou

Historia do Teatro
18

1 - Correntes
estéticas do séc. XX
|

O centro da Europa e a propagacao
de novas ideologias artisticas;

O mundo e a globalizacao cultural
O ator com carteira profissional

2 — O profissional
das Artes do
Espetaculo

Conceito de encenador

Novos suportes e veiculos de
representagao — cinema, radio,
fotografia, televisdo, internet

3 —Teatro de hoje,
teatro de amanha.

Analise e reflexao sobre teatro
contemporaneo

Ensaio sobe o teatro de amanha

Técnicas de
Producao
Artistica

3 — Direcao de
Cena

Léxico e terminologia teatral
Comportamento e movimentagao
de um assistente de cena,
contrarregra e diretor de cena

14 Disciplina de opgdo

15 Método de escrita surrealista que permite a criagdo de uma histdria com varios intervenientes, sem
conhecimento do acontecimento anterior.
16 Método criado por Randy Ingermanson que consiste numa série de etapas que auxiliam o
planeamento da escrita de uma histdria.
17 Método que consiste na materializagdo de um fio condutor que permite guiar o autor ao longo da sua

escrita.
18 Disciplina de opgdo

35




e Responsabilidade e Importancia da
presencga do diretor de cena num
espetaculo

3 — Producgao em e Estrutura e analise de um
equipa documento de produgao
multidisciplinar e Press release

e Dados para um orgamento

e Gestdo orcamental parauma
producdo de um espetdculo teatral

e Pods-producgao e relatério final

e Producdo executiva do espetaculo
a levar a cena pela disciplina de
Interpretagao

2.9. Proposta de reportorio de obras para 32 grau/72 ano
Alegre, Manuel Doze naus Publicagdes Dom Quixote 978-972-20-3323-7

Andresen, Sofia de Melo Breyner (llustr. Henrique Cayatte) O Bojador * Editorial

Caminho 978-972-21-1368-7

Dickens, Charles (Trad. Lucilia Filipe) Um conto de Natal e outros contos Publicacdes

Europa-América 978-972-1-06054-8

Magalhdes, Ana Maria / Algada, Isabel (llustr. Jodo Pupo Correia) Quero ser outro

Editorial Caminho 978-972-21-1801-9

Sepulveda, Luis (llustr. Sabine Wilharm) (Trad. Pedro Tamen) Histéria de uma gaivota e

do gato que a ensinou a voar Porto Editora 978-972-0-04092-3

Stevenson, Robert Louis (llustr. Neil Reed) (Trad. e adapt. Maria Isabel de Mendonca

Soares) A ilha do tesouro Editorial Verbo 972-22-1779-8

Torga, Miguel Bichos BIS 978-972-20-3406-7
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2.10. Proposta de reportério de obras para 42 grau/ 82 ano
Amado, Jorge (llustr. Carybé) O gato Malhado e a andorinha Sinha BIS 978-972-20-2024-4

Andresen, Sophia de Mello Breyner (llustr. Jodo Catarino) O colar Teatro Porto Editora

978-972-0-01820-5

Garrett, Almeida Falar verdade a mentir Porto Editora 978-972-0-04958-2

Garrett, Almeida (llustr. Ana Afonso) Frei Luis de Sousa Porto Editora 978-972-0-72715-2
Gededo, Antdnio (llustr. Luis Prina) Histdria breve da lua Porto Editora 978-972-0-72707-7

Queiroz, Eca de Contos de Eca de Queiroz Lello Editores 978-972-48-0040

2.11. Proposta de reportério de obras para 52 grau/92 ano

Alighieri, Dante (Adapt. em prosa Marques Braga) (llustr. André Letria) Divina comédia

de Dante Livraria S4 da Costa Editora 978-972-562-350-3

Allen, Woody (Trad. Salvato Teles de Meneses) Sem penas Bertrand Editora 978-0-
9722500-9-2

Camoes, Luis Vaz de Os Lusiadas Porto Editora 978-972-0-04956-8

Castelo-Branco, Camilo (llustr. Raquel Costa) Maria Moisés Porto Editora 978-972-0-
72703-9

Hemingway, Ernest (Trad. e pref. Jorge de Sena) (ll. Bernardo Marques) O velho e o mar

Livros do Brasil 978-972-38-2912-9

P6e, Edgar Allan (Trad. Jodo Costa) Contos fantdsticos Guimaraes Editores 978-972-665-
560-2

Queiroz, Eca de (Coment. Helena Cidade Moura) O Mandarim Livros do Brasil 978-989-
711-014-6

Régio, José (Selec. e org. Luis Adriano Carlos / valter hugo mae) (Estudos introdutérios
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Luis Adriano Carlos) Cantico negro Quasi Edic6es 978-989-552-125-8

Sarrazac, Jean-Pierre (llustr. Abigail Ascenso) (Trad. Alexandra Moreira da Silva) Vou ao

teatro ver o mundo INCM Teatro Nacional Sdo Joao 978-972-27-2440-1
Torga, Miguel Contos da montanha BIS 978-989-660-030-3
Vicente, Gil (llustr. Rodrigo Prazeres Saias) Auto da india Porto Editora 978-972-0-72700-8

Vicente, Gil (llustr. Sara Alves) Auto da Barca do Inferno Porto Editora 978-972-0-72699-5

3. Propostas de Bibliografia de apoio ao Curso Basico de Teatro:
Ferraz, Educacdo Expressiva um novo paradigma educativo, tuttirev editorial Ida, 2011;

Brandes Donna, Phillips Howard, Manual de jogos educativos, Psicologia e pedagogia,

Moraes editores, 1977;

Varios autores, Rimas e jogos Infantis, Lisboa Editora, 2004;

Ribeiro Arlete, Expressao dramatica, Colecdo Sara e Nuno, Eurolmpala editorial;
Masterton, Ailsa, Técnica de Alexander - Guia Pratico, Avatar, 1998;

Vdrios autores, Jogos de Cooperacao, APCC, 1998;

Mégrier Dominique, Jogos de Expressao dramatica na pré-escola, Papa letras, 2005

Letria, José Jorge, Portugal contado e cantado, colecdo Pasta Magica Literatura, Areal

Editores, 2013;
Moreira, Paulo, Colecdo: As emoc¢des sdao nossas amigas, Porto Editora, 2004;
Rodrigués Américo e Gamelas, Alexandre, O Céu da Boca, Arcada das Letras Editora,

Fonseca, Vitor, Manual de observagao psicomotora, Ancora Editora, 2010;
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Castro, Ivo, Introducdo a Histéria do Portugués, Edi¢cdes Colibri, 2008;

Nunes, José Joaquim, Compendio de gramadtica e Histéria Portuguesa, Classica

Editora,1989;

Cunha Celso, Cintra Lindley, Breve Gramdtica do Portugués Contemporaneo, edi¢bes

José S4a da Costa, 2002;

Figueiredo Eunice Barbieri, Itinerario Gramatical, Porto Editora, 1998;

Grimal, Pierre, Mitologia Classica Mitos, Deuses e Herois, Textos e grafias, Lisboa, 2008,
Grimal, Pierre, O Teatro Antigo, Edigdes 70, Lisboa 2002;

Grandes génios da Literatura Universal, Esquilo, Séfocles e Euripedes, Teatro Grego,

Ediclube editora, Madrid, 1990;

Espinosa Fernanda, Guerra Maria Luisa, Histéria. Antiguidade Oriental — Grécia e Roma,

Porto Editora,

Saraiva, A.J. Oscar Lopes, Histéria da Literatura portuguesa, Porto Editora, 2010;

Material bibliografico de apoio:

Organizacdo Curricular e programas, 12, 22 e 32 Ciclos de Ensino Bdsico, Ministério da

educacdo, 2006;

*Considerar ainda os manuais de ensino regular de cada disciplina e cada ano letivo de
apoio a exercicios e conteudos que possam ser transversais a area de Ensino Geral e

Ensino Artistico Especializado.
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4. Objetivos fundamentais no final do Curso Basico de Teatro:

O programa de estudos do CBT permitira ao aluno que concluir o 52 grau/92 ano
de formacdo basica de Teatro, aperfeicoar competéncias e capacidades técnico-artisticas
especificas no ambito da acdo teatral e, simultaneamente, desenvolver principios e
valores previstos no Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatéria. O Curso Basico
de Teatro visa, assim, ser uma oferta educativa e formativa artistica que proporciona aos
alunos o desenvolvimento das aprendizagens necessarias ao prosseguimento de estudos

para o ensino profissional.
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Aprendizagens Essenciais do Curso Basico de Teatro:
Sensibilidade estética e artistica;

A criagdo nos diferentes dominios da acdo teatral e das artes do espetaculo
(representacdo, cenografia, iluminacdo, sonoplastia, direcio de cena e

producdo);

O (re) conhecimento do corpo, da sua estrutura e aplicagdo concreta a diferentes
personagens, o dominio da pulsacdo, do ritmo e do movimento e as suas relacdes

com o espacgo envolvente;

O (re) conhecimento do aparelho fonador e a consciencializagcdo fonética,

fonoldgica e prosddica para um dominio efetivo da voz;

A aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias técnicas de compreensdo e

memorizacao;

A aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias técnicas e estéticas da arte de

representar;

»—0 conhecimento da histdria do teatro e da cultura ao longo dos séculos;

O conhecimento de estratégias de inteligéncia e de gestdo emocional

O desenvolvimento de pensamento lateral.

Silvia Correia

05 de junho de -2020

41



