
Plano Anual de Atividades 2024/2025

Agrupamento de Escolas de Cascais



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 26 Dia europeu das línguas. Construção de frases  sobre a importância da aprendizagem de outras 
línguas.

Ana Paula Almeida Amaral Alunos (11.º H1; 11.º H2; 9.º 
A; 10.º H1; 10.º H2)

OE-01/AI-01/D-01

out 14; 14; 
14; 14; 
18; 18; 
18; 18

Alimentação Saudável Ação dinamizada pela enfermeira Isabel Grego, da ACES Cascais, com o 
objetivo de informação sobre saúde, prevenção e hábitos saudáveis 
relacionados com a alimentação, aos alunos do 5º ano.

Davina Vicente de Brito Primo Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

OE-06/AI-02/D-01

out 14; 15 "Bullying" Sessão de esclarecimento e prevenção sobre "Bullying", realizado pelos 
agentes da Equipa Escola Segura – PSP de Cascais.
Objetivo de minimizar/terminar conflitos existentes entre alguns alunos do 
8ºano.

Davina Vicente de Brito Primo Alunos (8.º A; 8.º C) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

out 15 Saída de Campo ao 
Maciço de Sintra e região 
encaixante.

Saída de Campo para observação da variedade litológica do maciço de 
Sintra e região envolvente.
No maciço de Sintra serão observadas rochas magmáticas plutónicas; na 
região envolvente ( Guincho, Magoito ) serão observadas rochas 
sedimentares como calcários, areias e arenitos, bem como evidências da 
dinâmica da sedimentogénese; no Magoito serão observadas rochas 
magmáticas vulcânicas numa escoada basáltica.
Serão também aplicados conhecimentos sobre o ciclo das rochas e 
sobre a história geológica da região em apreço.

Oskar Hajek Alvarez; Aida Silva 
Cornélio

Alunos (10.º C1; 10.º C2) 475 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-12/AI-03/D-02

out 23 Dia da Alimentação Comemorar o dia da Alimentação com a vinda da Enfermeira Isabel 
Grego para falar sobre alimentação saudável.
Realização de jogos no exterior construídos pelos alunos do 3ºe 4ºanos  
sobre alimentação saudável.

Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; Sílvia 
Maria Almeida Correia; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor; 
Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Maria Conceição Pereira Florêncio; 
Maria Céu Adão Manuel Deus; 
Filipa Morais de Castro; Cláudia 
Sofia Macedo de Araújo Moreira

Alunos (2.º BF A; 2.º BF B; 
3.º BF ; 4.º BF A; 4.º BF B; 
1.º BF)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

out 28 Halloween Visita ao Agrupamento de Cascais para os alunos do 4ºano A e B para 
participarem em atividades do Halloween (caça ao tesouro).
Comemorar e partilhar atividades do Halloween e conhecer o 
Agrupamento de Cascais.

Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; 
Margarida Maria Costa Pereira

Alunos (4.º BF A; 4.º BF B) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 28 UNESCO - 3º Encontro 
da Rede das Cidades de 
Aprendizagem UNESCO 
em Portugal

3º ENCONTRO DA REDE DAS CIDADES DE APRENDIZAGEM DA 
UNESCO EM PORTUGAL – Aprendizagem ao longo da Vida e Cidades 
Sustentáveis, uma parceria entre a UNESCO e a Câmara Municipal de 
Cascais – Departamento de Educação. 
A criação da Rede das Cidades de Aprendizagem foi aprovada em 2013, 
na Declaração de Pequim sobre Aprendizagem ao Longo da Vida para 
todos: promover a inclusão, a prosperidade e a sustentabilidade nas suas 
cidades.
A Rede integra cidades capazes de responderem às necessidades de 
aprendizagem dos seus cidadãos de utilizar os recursos de uma cidade 
de forma mais eficaz e assim proporcionar oportunidades de 
aprendizagem aos seus cidadãos de promover a igualdade, a justiça 
social, manter a coesão social, e de criar uma prosperidade sustentável.

Este encontro é uma oportunidade para refletir na Aprendizagem ao 
Longo da Vida e Cidades de Aprendizagem.

Durante este Encontro, teremos a oportunidade de ouvir especialistas e 
os representantes dos Municípios aderentes a esta rede, que irão 
partilhar experiências e debater a sustentabilidade das Cidades de 
Aprendizagem.

Rosana Antonio; Monica Alexandra 
Vieira Rodrigues

Docentes; Alunos (11.º TOE) 0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-05/AI-02/D-01; 
OE-08/AI-03/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-10/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-13/AI-04/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

out 28 Participação do Encontro 
da UNESCO no Centro 
Cultural de Cascais.
Promovido pela Câmara 
Municipal de Cascais.

Os alunos do 11º TE irão participar como integrantes que compõem a 
equipa organizadora do evento.
As tarefas designadas aos alunos  serão no sentido de  colaboração na 
receção dos convidados, apoio técnico seja na regia, palco e apoio a 
plateia.

Rosana Antonio Docentes; Alunos (11.º TOE) 0,0 € OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-07/AI-02/D-02; 
OE-08/AI-03/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-10/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-13/AI-04/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

out 29 Robótica e Máquinas 
Elétricas e ao Museu 
Faraday.

Visita ao Departamento de Engenharia Eletrotécnica e de Computadores 
do Instituto Superior Técnico
Complementar as aprendizagens realizadas em contexto de sala de aula; 
- Suscitar o despertar de “vocações” profissionais.
Conteúdo: Inteligência Artificial e Robótica, Sistemas Elétricos, 
Eletromagnetismo.

Sofia Alexandra Alpalhão Mirrado 
de Sousa Pedro; Ondina Fernanda 
Nascimento Gonçalves; Maria 
Sameiro Vieira Machado

Alunos (11.º C1; 11.º C2; 11.º 
C3; 12.º C3)

600 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 31 Festa de Halloween O evento será organizado pelas turmas 10º TE/10ºT, 11.º TE e 12.ºTE.�
O público alvo (à definir com a Direção da Escola)�A atividade consiste 
no primeiro teste prático realizado pelas turmas no ano letivo 2024/2025.

Rosana Antonio Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º TOE; 
11.º TOE; 10.º TCSD; 10.º 
TOE)

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-05/AI-02/D-01; 
OE-08/AI-03/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-10/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-13/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

out 31 Halloween/ tema "Os 
medos"

Objetivos:
Ajudar a criança a conhecer as suas emoções e os seus medos
Distinguir os medos que são inventados dos medos que nos protegem
Ajudar a criança a ensaiar diferentes estratégias para resolver 
dificuldades e  problemas que lhe surgem.

Na semana anterior ao dia do halloween promover diálogos sobre os 
medos.
expressão plástica e registos sobre o tema
No dia do Halloween festejar com jogos, desfiles e conto de histórias

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Catarina 
Hébil Feronha; Ana Luisa Sousa 
Mendes Alves

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

out; 
nov

Estendal dos Direitos 
Humanos

Comemoração dos 35 anos da convenção dos Direitos da Criança, 
pintura de pecas de roupa, ilustração dos direitos da criança.

Rosa Maria Ribeiro Correia Y 
Alberty; Olivia Joana Cruz Anselmo 
Magalhaes; Nélia Cristina 
Rodrigues Rei; Maria Manuela 
Peixoto Vilhena Cabral Barreto; 
Maria de Fatima Montinhos 
Candeias; Marco António Areias 
Alves; Jose Manuel Carvalho dos 
Santos; Carla Sofia de Almeida 
Silva; Armando Luis de Aguiar 
Verissimo; Anabela Fé Fonseca 
Pernão

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-10/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

out Iron Kids Prova desportiva de duas modalidades, natação e corrida, a realizar na 
praia da Duquesa em cascais e organizada pela CMC

Daniela Lopes Ribeiro da Silva; 
Carla Sofia de Almeida Silva; Ana 
Sofia Lucas Silva Monteiro

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

out História do Haloween: 
Exposição + desfile de 
máscaras

Durante o mês de outubro, os alunos dos 5 e 6 anos entrarão em 
contacto com textos explicativos sobre as origens das celebrações do 
haloween. Em grupos, farão pesquisas sobre o tema e produzirão 
cartazes para compor uma exposição nas áreas comuns da escola 
(corredores e/ou sala de convívio).
No dia 31 de outubro, os alunos que desejarem, poderão comparecer 
mascarados às aulas, desde que os disfarces não lhes cubram as caras, 
impedindo de se verificarem as suas identidades.

Lídia Mestre Zambujeiro; Audrey 
Castanon de Mattos

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

out Dia da Hispanidade. Promover a língua e cultura de expressão espanhola Ana Paula Almeida Amaral Alunos (11.º H1; 11.º H2; 10.º 
H1; 10.º H2)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Halloween / Dia das 
Bruxas (Articulação 
ludobiblioteca / Inglês)

Dinamizar culturas e tradições nacionais e estrangeiras. Andreia Ascenso Rodrigues Alves; 
Catarina Albuquerque Rodrigues 
Pereira Campos; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; 
Susana Maria Antunes Quaresma; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues

Alunos (2.º AG; 3.º AG; 4.º 
AG; 1.º AG)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

out Dia Mundial da 
Alimentação

Chamar a atenção e inspirar ações para ajudar a prevenir, detetar e gerir 
riscos de origem alimentar, contribuindo para a segurança dos alimentos, 
saúde humana, prosperidade económica, agricultura, acesso a 
mercados, turismo e desenvolvimento sustentável.

Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Ricardo Jorge Pinto 
Rodrigues; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; 
Catarina Albuquerque Rodrigues 
Pereira Campos; Susana Maria 
Antunes Quaresma; Ana Mariz 
Ferrão Martins

Alunos (P3 Areia 1; P3 Areia 
2; 2.º AG; 3.º AG; 4.º AG; 1.º 
AG)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

out Halloween / Dia das 
Bruxas (Articulação 
ludobiblioteca / Inglês)

Dinamizar culturas e tradições nacionais e estrangeiras. Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; Sílvia 
Maria Almeida Correia; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor; 
Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Maria Conceição Pereira Florêncio; 
Maria Céu Adão Manuel Deus; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Filipa Morais de Castro; Cláudia 
Sofia Macedo de Araújo Moreira; 
Andreia Ascenso Rodrigues Alves

Alunos (2.º BF A; 2.º BF B; 
3.º BF ; 4.º BF A; 4.º BF B; 
1.º BF)

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

out Distribuição de 
certificados aos padrinhos 
dos 5ºs anos

Os alunos de 5º ano, realizarão uma 1ª apresentação musical no âmbito 
do mês da música, enquadrado nas comemorações do dia Mundial da 
música (1 de outubro) entregando um certificado de agradecimento aos 
seus padrinhos de 9º  ano

Maria Fatima Mateus Baptista 
Vasques

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 9.º)

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

out Halloween / Dia das 
Bruxas (Articulação 
Inglês)

Dinamizar culturas e tradições nacionais e estrangeiras. Dina Teresa Vieira Carvalho; Olga 
Margarida Jorge Gomes; Alexandre 
Cardoso Ribeiro; Sandra Maria 
Queiros Dias

Alunos (2.º AJ; 3.º AJ; 4.º AJ; 
1.º AJ)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

out Visita de estudo ao 
Palácio Nacional de Mafra

O absolutismo joanino. O barroco. Maria João Perdigão Olivença Alunos (11.º H2) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03

out Dia Mundial da 
Alimentação

Chamar a atenção e inspirar ações para ajudar a prevenir, detetar e gerir 
riscos de origem alimentar, contribuindo para a segurança dos alimentos, 
saúde humana, prosperidade económica, agricultura, acesso a 
mercados, turismo e desenvolvimento sustentável.

Dina Teresa Vieira Carvalho; Olga 
Margarida Jorge Gomes; Alexandre 
Cardoso Ribeiro; Sandra Maria 
Queiros Dias

Alunos (2.º AJ; 3.º AJ; 4.º AJ; 
1.º AJ)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

out AULA PRÁTICA DE 
DESENHO NA 
EMBARCAÇÃO “ESTOU 
PRA VER”

Aula prática de registo de paisagem e de utensílios náuticos.
Percurso pela Costa de Cascais com paragem no forte de Stº António em 
S. Pedro e na Baía de Cascais.
Pretende-se enriquecer a formação integral dos alunos; sensibilizar para 
a criatividade e prática artística; expandir as capacidades perceptivas e 
motoras; valorizar a arte como forma de conhecimento.

Jose Miguel Estrela Fernandes 
Vidal

Alunos (12.º A1) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 04 EATS - European Airline 
Training Symposium 
(EATS)
aconteceu nos dias 04, 
05, 06 e 07 de Novembro.

EATS 2024 will deliver conference streams for Pilot, ATO/Ab Initio, Cabin 
Crew and NEW for 2024, Maintenance training, alongside the EATS 
exhibition

Rosana Antonio Docentes; Alunos (12.º TOE; 
11.º TOE; 10.º TCSD; 10.º 
TOE; 33489 - Francisco 
Afonso Domingos 
(10.ºTCSD); 33064 - 
Lourenço de Silmenho 
Loureno Peres de Almeida 
(11.ºTOE); 33061 - Carolina 
de Seabra Sequeira de 
Oliveira e Trigo (11.ºTOE); 
32681 - Diogo Afonso Viana 
Rebelo Pires Marta 
(11.ºTOE); 32601 - Raquel 
Moreira Pinto (12.ºTOE); 
32476 - Maria Andrade dos 
Reis Côrte-Real (10.ºTCSD); 
31942 - Daniel Nam-On 
(10.ºTOE); 31365 - Olivia 
Marques e Costa (11.ºTOE); 
30818 - Matilde Grancha 
Mertens Costa Pinto 
(10.ºTOE); 27704 - Miguel 
Pereira Godinho Palmeiro 
Abrantes (11.ºTOE))

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-05/AI-02/D-01; 
OE-07/AI-02/D-02; 
OE-08/AI-03/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-10/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-13/AI-04/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

nov 04; 04; 
04; 04; 
06; 06; 
06; 06; 
07; 08; 
13; 22

Risca Este Risco Tem como objetivo promover a prevenção universal das 
toxicodependências. O projeto é desenvolvido em parceria  entre a CMC, 
o Aces Cascais, a Escola Segura PSP/GNR e os Agrupamentos de 
escolas públicas e privadas.
A dinamização deste projeto é composta por duas sessões de 
sensibilização/informação (90 minutos cada), em que a 1ª consiste num 
Teatro/Debate – três Sketches onde são abordadas três das substâncias 
mais consumidas pelos jovens (Álcool, Cannabis e Ecstasy); e numa 2ª 
sessão, responde-se às questões/dúvidas colocadas pelos alunos, tendo 
os seguintes intervenientes – Técnicos da DIPS, Enfª. Saúde Escolar, 
Agente da PSP – Escola Segura e/ou GNR.
Nestas sessões promove-se a discussão de aspetos relacionados com o 
direito à diferença, a opção de dizer não, ensaiando novos papeis e 
novas ações, refletindo sobre os factos sociais que geram o contexto 
droga e/ou para as alternativas que se devem proporcionar para que o 
jovem possa tomar uma decisão consciente.

Davina Vicente de Brito Primo Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

OE-06/AI-02/D-01

nov 06; 15 "Bullying" Sessão de esclarecimento e prevenção sobre "Bullying", realizado pelos 
agentes da Equipa Escola Segura – PSP de Cascais.
Objetivo de minimizar/terminar conflitos existentes entre alguns alunos do 
8ºano.

Davina Vicente de Brito Primo Alunos (8.º B; 8.º D) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 11 Magusto Objetivos: 
Favorecer a integração da criança no Jardim de Infância
Reconhecer e valorizar laços de pertença social e cultural

Os pais são convidados a vir ao Jardim de Infância  comemorar o 
Magusto com as crianças.
Virá ao Jardim de infância o vendedor de castanhas  com o seu assador 
de castanhas.
As crianças nos dias anteriores à comemoração constroem recipientes 
para guardar as suas castanhas  e preparam uma canção para 
apresentar aos pais.
A atividade decorrerá ao ar livre.

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Catarina 
Hébil Feronha

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

nov 13 Visita de estudo ao 
Museu da Vila de 
Cascais.

A visita será feita a pé e de transportes públicos.
Visita guiada ao museu com o objetivo de conhecer e valorizar a história 
de Cascais.

Sónia José Cruz Malveiro; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Cláudia Sofia Macedo de Araújo 
Moreira

Alunos (4.º BF A) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

nov 15 OFICINA BOREAL - 
Reunião do Briefing da 
Proposta do Estágio para 
os alunos do 10º TD, 
10ºTE, 11ºTE.

Reunião do Briefing da Proposta do Estágio para os alunos do 10º TD, 
10ºTE, 11ºTE.
A reunião tem o objetivo de avaliar as competências dos alunos para 
serem inseridos em eventos realizados pela Oficina Boreal.

Rosana Antonio; Monica Alexandra 
Vieira Rodrigues; Miguel Luz 
Belmonte Travassos Sá Partidário; 
Maria de Fatima Ruivo Simões

Docentes; Alunos (11.º TOE; 
10.º TCSD; 10.º TOE)

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-08/AI-03/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-10/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-13/AI-04/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

nov 15 Visita de estudo ao 
Museu da Vila.

A visita ao Museu da Vila será feita a pé e de transportes públicos. 
Visita ao museu com o objetivo de conhecer e valorizar a história de 
Cascais.

Maria Manuela Rodrigues 
Regedor; Maria Elisabeth Soares 
Pereira; Margarida Maria Costa 
Pereira; Cláudia Sofia Macedo de 
Araújo Moreira

Alunos (4.º BF B) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

nov 21 Musical Garfield Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos
Ida ao Tagus park de Oeiras assistir a um musical no âmbito da 
apreciação estética da disciplina de Educação Musical. A atividade é 
completada com uma ficha de observação e avaliação da mesma

Maria Fatima Mateus Baptista 
Vasques

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º)

2380 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 24 GALA DA EDUCAÇÃO A 11.ª edição da Gala da Educação Cascais abrilhantou a noite de ontem 
no Salão Preto e Prata do Casino Estoril.
O evento, realizado para reconhecer e homenagear os destaques do ano 
letivo anterior, pretendeu assinalar os feitos de docentes, alunos e 
funcionários das escolas do concelho.

Rosana Antonio Docentes; Alunos (11.º TOE) 0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-05/AI-02/D-01; 
OE-08/AI-03/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-10/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-13/AI-04/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

nov 27 Visita de Estudo Museu 
do Mar

Visita ao museu do mar Rei D. Carlos para as turmas do 3ºano.
Os alunos vão a pé e de autocarro público.

Conhecer /valorizar o património local e comunidade piscatória.

Maria Manuela Rodrigues 
Regedor; Maria Elisabeth Soares 
Pereira; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Cláudia Sofia Macedo de 
Araújo Moreira

Alunos (3.º BF ) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

nov 27 O teatro vem à Escola- 
FLORESTA- vamos 
cuidar

Objetivos:
Promover o gosto por espetáculos teatrais
Promover comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente

A companhia de teatro Animateatro vem ao Jardim de Infância apresentar 
esta peça de teatro

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Ana Luisa 
Sousa Mendes Alves

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

nov 28 Visita de estudo ao 
submarino e fragata pelos 
alunos do 2ºano.

Conhecer o ambiente fauna e flora.
Conhecer novos meios de transporte e a sua história.

Sílvia Maria Almeida Correia; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor; Filipa 
Morais de Castro; Cláudia 
Aparecida Requieri Teixeira

Alunos (2.º BF A; 2.º BF B) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

nov; 
dez

29-11; 
04-12

Visita de estudo - Teatro 
"Frei Luís de Sousa", de 
Almeida Garrett

• desenvolver o pensamento reflexivo sobre a obra; 
• melhorar / aprofundar o conhecimento da obra; 
• adequar comportamentos em contextos de cooperação, partilha, 
colaboração; 
• interagir com tolerância, empatia e responsabilidade, de maneira a 
evidenciar/ desenvolver formas adequadas de estar, ser e olhar; 
• experimentar processos próprios das diferentes formas de arte (teatro);
• valorizar o papel das várias formas de expressão artística e do 
património material e imaterial na vida e na cultura das comunidades.

Vera Maria Moita Lourenço 
Figueira; Ana Isabel Barrigas da 
Cruz Peixoto; Maria Augusta Van 
Mourik Zoet Zoio

Alunos (Todas as turmas do 
11.º)

2217,50 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez

"Programa Educativo 
bE_SAFE: 
Conscientização sobre a 
ciberviolência e a defesa 
de um ambiente online 
mais seguro para 
raparigas e mulheres"

Aplicação do "Programa Educativo bE_SAFE: Conscientização sobre a 
ciberviolência e a defesa de um ambiente online mais seguro para 
raparigas e mulheres", com atividades desenvolvidas em 4 Módulos de 
formação, integradas no Projeto de Educação para a Cidadania e 
valências específicas nos domínios de Direitos Humanos, Igualdade de 
Género, bem como nas atividades no âmbito da segurança na internet. 
O Programa Educativo bE_SAFE integra o projeto europeu bE_SAFE: 
Conscientização sobre a ciberviolência e defesa de um ambiente mais 
seguro para raparigas e mulheres, financiado pela União Europeia no 
âmbito do Programa Cidadãos, Igualdade, Direitos e Valores (CERV) e 
coordenado pela Provedoria de Justiça para a Igualdade de Género da 
República da Croácia. Em Portugal, é promovido pela PpDM e pela 
Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG), sendo um 
dos seus objetivos sensibilizar as novas gerações para os riscos e 
responsabilidades no uso seguro do espaço online. Este projeto foi dado 
a conhecer à Direção-Geral da Educação, em agosto de 2023, através 
de ofício enviado pela Presidente da CIG.

Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins; Alice Bernardino Frederico 
Canena; Maria Madalena Serrano 
Pujalrás Severino

Alunos (12.º C3; 12.º H1) 0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

nov Surf Atividade de surf, organizada pela CMC Maria Natalia Mercenario Correia Alunos (7.º; 8.º; 9.º) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

nov COMEMORAÇAO DO 
DIA DO MAR

Construção de modelos de artefactos navegáveis e lançamento na Baía 
de Cascais no âmbito das disciplinas de Oficina de Artes e de Materiais e 
Tecnologias. Cartazes de divulgação a realizar em ArteBit (3º ciclo).
Pretende-se enriquecer a formação integral dos alunos bem como 
desenvolver a capacidade de pensar e agir criativamente.

Davina Vicente de Brito Primo; 
Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º A1; Todas as 
turmas do 9.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

nov Museu do Dinheiro Construir conhecimento e despertar o interesse sobre a história universal 
e de Portugal através dos processos económicos e da relevante 
evidência material que é o dinheiro.

Maria Céu Adão Manuel Deus; 
Susana Maria Antunes Quaresma

Alunos (3.º AG; 3.º BF ) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

nov Dia de São Martinho Manter e valorizar tradições;
Promover as relações interpessoais e proporcionar um saudável 
convívio,

Olga Margarida Jorge Gomes; 
Alexandre Cardoso Ribeiro; Dina 
Teresa Vieira Carvalho; Sandra 
Maria Queiros Dias

Alunos (2.º AJ; 3.º AJ; 4.º AJ; 
1.º AJ)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

nov; 
dez; 
jan

ATUA - Programa da 
Capacitação juvenil

Usar o Teatro Fórum como ferramenta social para trabalhar os problemas 
da juventude. Teatro ao Minuto.

Carla Alexandra Gouveia de 
Almeida Alves; Maria João Pinto 
Barreiro Alves; Maria Teresa Barros 
Cardoso; Henriette Conceição 
Sousa Ferreira; Ricardo Nuno 
Vieira Freitas; Nuno Alexandre 
Gomes Coelho

Alunos OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Magusto Atividades relacionadas com o tema do Magusto.
Manter e valorizar tradições;
Promover as relações interpessoais e proporcionar um saudável 
convívio,

Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; Sílvia 
Maria Almeida Correia; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor; 
Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Maria Conceição Pereira Florêncio; 
Maria Céu Adão Manuel Deus; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Filipa Morais de Castro; Cláudia 
Sofia Macedo de Araújo Moreira

Alunos (2.º BF A; 2.º BF B; 
3.º BF ; 4.º BF A; 4.º BF B; 
1.º BF)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

nov Dia de São Martinho Manter e valorizar tradições;
Promover as relações interpessoais e proporcionar um saudável 
convívio,

Catarina Albuquerque Rodrigues 
Pereira Campos; Ricardo Jorge 
Pinto Rodrigues; Maria da 
Conceição Teixeira Máximo; Ana 
Mariz Ferrão Martins; Marinela 
Fátima Rodrigues Mendes 
Tirapicos; Susana Maria Antunes 
Quaresma

Alunos (P3 Areia 1; P3 Areia 
2; 2.º AG; 3.º AG; 4.º AG; 1.º 
AG)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

nov Apresentação dos 
portfólios projeto "Este 
Mar"

Apresentação oral/visual dos portfólios elaborados pelos alunos do 
12ºA1, sobre o desenvolvimento do projeto "Este Mar", no âmbito das 
disciplinas de Oficina de Artes e Materiais e Tecnologias, tendo com 
objetivos:
- Promover a interdisciplinaridade na área específica das Artes Visuais;
- Fomentar a partilha de ideias e reflexão sobre os trabalhos realizados;
- Desenvolver a capacidade de comunicação, apresentação e defesa dos 
trabalhos elaborados.

Davina Vicente de Brito Primo; 
Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins

Alunos (12.º A1) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01

nov Ginasticar Experimentação de várias atividades de ginástica Ana Sofia Lucas Silva Monteiro Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

nov Corta mato interno Prova de corta mato interno, com o objetivo de apuramento para o corta 
mato concelhio

Daniela Lopes Ribeiro da Silva; 
Maria Natalia Mercenario Correia; 
Ana Sofia Lucas Silva Monteiro; 
Ana Sofia da Silva de Sousa; 
Antonio da Costa Gouveia

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

750,00 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

nov; 
dez

Literacia Financeira - 
Programa da capacitação 
Juvenil

Compreender o que é “empreendedorismo”, a importância da 
organização financeira, conceitos básicos de finanças.

Nélia Rosario Santos Martins; 
Sandra Marisa Martins Sant'ana 
Bernardo; Maria Francisca 
Salgueiro Caldas X.C.Abecassis; 
Carla Maria Costa de Brito; Maria 
Rita Costa da Silva Couto; 
Francisco Branco Basilio; Ana 
Paula Guerreiro Franco

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; 10.º C1; 10.º C2; 10.º 
C3)

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

dez 02; 02; 
02; 02; 
06; 06; 
06; 06

Sono Saudável Ação dinamizada pela enfermeira Isabel Grego, da ACES Cascais, com o 
objetivo de informação sobre saúde, prevenção e hábitos saudáveis 
relacionados com o sono, aos alunos do 6º ano.

Davina Vicente de Brito Primo Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

OE-06/AI-02/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 03 Comemoração do Dia 
Internacional da Pessoa 
com Deficiência.

As várias valências do CAA do Agrupamento de Escolas de Cascais irão 
ser realizadas atividades para a comunidade educativa alusivas à pessoa 
com
deficiência e sua inclusão, com o intuito de promover a integração e 
sensibilizar a comunidade educativa para a diferença.

Sílvia Vanessa Sequeira Simões; 
Rute Maria Correia Ramos 
Trindade; Maria Valentina dos Reis 
Alves; Maria Manuela Rodrigues 
Regedor; Maria Elisabeth Soares 
Pereira; Maria Cristina Carreira 
Demétrio Farinha; Leila 
Albuquerque Figueiredo Pereira da 
Costa; Joana Raquel Cipriano 
Santos; Cláudia Sofia Macedo de 
Araújo Moreira; Anabela Sezures 
Dias Mateus; Ana Leonor Aguiar 
Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º A; 6.º B; 
5.º C; Todas as turmas do 
P3; 11.º A1; 10.º A1; Todas 
as turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º; 12.º A1; 8.º A; 
9.º A; 9.º B; 7.º B)

0 € OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

dez 04 Ida ao teatro: Musical 
“Marry Poppins”

Descobrir o Teatro como um incomparável prazer que ensina, diverte e 
encanta;
Articular todas as Artes do palco: o Teatro, a Música, a Dança, o Circo, 
com a fantasia e a qualidade artística.

Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; Sílvia 
Maria Almeida Correia; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor; 
Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Maria Céu Adão Manuel Deus; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Filipa Morais de Castro; Cláudia 
Sofia Macedo de Araújo Moreira

Alunos (2.º BF A; 2.º BF B; 
3.º BF ; 4.º BF A; 4.º BF B; 
1.º BF)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

dez 05 Laboratório Chimico Visita ao Laboratório Chimico da Escola Politécnica de Lisboa 
Local: Museu Nacional da História Natural e da Ciência
Visita ao Laboratório Chimico (sc.XIX) para reconhecimento da história 
ligada ao ensino da química e ao serviço da sociedade, seguida de 
atividade no Laboratório de análise de qualidade de substâncias de 
consumo quotidiano. · Visita à exposição “Variações Naturais”

Sofia Alexandra Alpalhão Mirrado 
de Sousa Pedro; Nélia Rosario 
Santos Martins

Alunos (10.º C1; 10.º C2; 
10.º C3)

870 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

dez 11; 12 Visita de estudo ao 
Museu de História Natural

Conhecer diversos ecossistemas

Promover o contacto dos alunos com museus e contextos de educação 
não formal diversificando as suas experiências de aprendizagem

Dar a conhecer as potencialidades e o carácter interdisciplinar e 
transversal do desenho/comunicação visual na sua articulação com 
qualquer área do conhecimento

Nuno Alexandre Gomes Coelho; 
Lara Lisa Grazina Gomes Paulo; 
Francisco Branco Basilio

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

1150 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-12/AI-03/D-02

dez 16; 17; 
18; 19

Mini concertos de Natal 
na Biblioteca

Os Miniconcertos de Natal são apresentações musicais que podem ser 
recheadas com poesia, dramatizações, preparadas  em âmbito 
interdisciplinar das turmas.
Esta amostra poderá ser aberta a assistência aos Encarregados de 
educação da turma e a escolas de 1º ciclo - 4ºs anos, turma convidada, 
padrinhos de 9º , docentes que acompanham os convidados e 
coordenação da escola Básica

Maria Fatima Mateus Baptista 
Vasques

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º; 5.º; 6.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

dez 19 Festa de natal Objetivos:
Promover a autoestima
Promover a confiança das crianças no espaço escolar .
Aproximar as famílias das crianças e com a instituição (JI)

Pequenas apresentações pelas crianças das três salas para as famílias.
Lanche convívio escola/família

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Catarina 
Hébil Feronha; Ana Luisa Sousa 
Mendes Alves

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Elaboração de postais de 
Natal

Incentivar o gosto pela língua espanhola Ana Paula Almeida Amaral Alunos (11.º H1; 11.º H2; 9.º 
A; 10.º H1; 10.º H2)

OE-05/AI-02/D-01

dez Festa de Natal Proporcionar experiências agradáveis nesta quadra natalícia;
Identificar o Natal como festa da família, bem como as tradições e os 
valores associados à época;

Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; Sílvia 
Maria Almeida Correia; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor; 
Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Maria Conceição Pereira Florêncio; 
Maria Céu Adão Manuel Deus; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Filipa Morais de Castro; Cláudia 
Sofia Macedo de Araújo Moreira

Alunos (2.º BF A; 2.º BF B; 
3.º BF ; 4.º BF A; 4.º BF B; 
1.º BF)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

dez; 
jan

"Um aluno, um voluntário" 
- Coração Amarelo

Divulgação da Associação Coração Amarelo através da colaboração dos 
alunos da Escola Básica de Cascais. Elaboração de postais de Natal 
entregues nas caixas do correio dos residentes nas ruas contíguas à 
Escola Básica.

Carla Alexandra Gouveia de 
Almeida Alves; Carla Alexandra 
Batista Vilela Martins; Elisabete 
Trigueiro Morais; Nuno Alexandre 
Gomes Coelho; Ricardo Nuno 
Vieira Freitas

Alunos (7.º; 8.º; 9.º) OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

dez FEIRA DE NATAL/FEIRA 
DAS ARTES

Feira de venda de objetos realizados pelos alunos.
Noções de empreendedorismo para entenderem a importância da arte 
como como meio transacionável.

Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins; Davina Vicente de Brito 
Primo; Jose Miguel Estrela 
Fernandes Vidal; Maria de  Fatima 
Mateus  dos Reis Maia; Vera Sofia 
Peças Saramago Matos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º A1; 11.º A2; 10.º 
A1; 12.º A1)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

dez Corta-mato Concelhio Corta mato a nível concelhio, realizado na Quinta da Marinha e 
organizado pela CMC,, para apuramento para o corta mato distrital

Antonio da Costa Gouveia; Daniela 
Lopes Ribeiro da Silva; Carla Sofia 
de Almeida Silva; Ana Sofia Lucas 
Silva Monteiro; Maria Natalia 
Mercenario Correia

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

dez Natal Proporcionar experiências agradáveis nesta quadra natalícia;
Identificar o Natal como festa da família, bem como as tradições e os 
valores associados à época;

Dina Teresa Vieira Carvalho; Olga 
Margarida Jorge Gomes; Alexandre 
Cardoso Ribeiro; Sandra Maria 
Queiros Dias

Alunos (2.º AJ; 3.º AJ; 4.º AJ; 
1.º AJ)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

dez Concerto de Natal Côro com os alunos dos 5 e 6 anos a ser apresentado à comunidade 
escolar, com canções em inglês e em português.

Maria Fatima Mateus Baptista 
Vasques; Lídia Mestre Zambujeiro; 
Audrey Castanon de Mattos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

dez Ida ao teatro: Musical 
“Mary Poppins”

Descobrir o Teatro como um incomparável prazer que ensina, diverte e 
encanta;
Articular todas as Artes do palco: o Teatro, a Música, a Dança, o Circo, 
com a fantasia e a qualidade artística.

Dina Teresa Vieira Carvalho; 
Alexandre Cardoso Ribeiro; Olga 
Margarida Jorge Gomes; Sandra 
Maria Queiros Dias

Alunos (2.º AJ; 3.º AJ; 4.º AJ; 
1.º AJ)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

dez Torneio de ténis de mesa Torneio interno de tener is de mesa, para apuramento de alunos para o 
Cascais-Pong, organizado pela CMC

Daniela Lopes Ribeiro da Silva; 
Maria Natalia Mercenario Correia; 
Ana Sofia Lucas Silva Monteiro; 
Ana Sofia da Silva de Sousa; 
Antonio da Costa Gouveia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Ida ao teatro: Musical “A 
Bela e o Monstro”

Descobrir o Teatro como um incomparável prazer que ensina, diverte e 
encanta;
Articular todas as Artes do palco: o Teatro, a Música, a Dança, o Circo, 
com a fantasia e a qualidade artística.

Catarina Albuquerque Rodrigues 
Pereira Campos; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Ana 
Mariz Ferrão Martins; Maria da 
Conceição Teixeira Máximo; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues

Alunos (P3 Areia 1; P3 Areia 
2; 2.º AG; 3.º AG; 4.º AG; 1.º 
AG)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

dez Ida ao cinema para 
visualização do filme "o 
Gladiador II".

Aprofundar o conhecimento sobre a civilização romana, incluindo a sua 
política, sociedades e cultura; estimular o pensamento crítico sobre a 
representação histórica; consolidação de conteúdos lecionados na 
disciplina.

Carla Alexandra Gouveia de 
Almeida Alves

Alunos (10.º H1; 10.º H2) 247,50 € OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

jan 06 Janeiras/Dia de reis em 
articulação com a Creche 
Torre Guia

Objetivos:
Valorizar manifestações de património cultural.
Desenvolver o gosto de cantar para um "público"

Os três grupos vão à creche torre Guia cantar as Janeiras

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Ana Luisa 
Sousa Mendes Alves

Outro; Alunos (P3 Torre 1; P3 
Torre 2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-13/AI-04/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

jan 07 Visita de Estudo ao 
Instituto Ricardo Jorge 
(INSA)

Formular e comunicar opiniões críticas, cientificamente fundamentadas e 
relacionadas com Ciência, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA)

Explicar a herança de características humanas (fenótipos e genótipos) 
com base em princípios de genética mendeliana e não mendeliana

Explicar exemplos de mutações génicas e cromossómicas (em cariótipos 
humanos), sua génese e consequências

Interpretar informação científica relativa à ação de agentes mutagénicos 
na ativação de oncogenes

Explicar fundamentos básicos de engenharia genética utilizados para 
resolver problemas sociais

Interpretar informação sobre processos biotecnológicos de manipulação 
de ADN

Avaliar potencialidades científicas, limitações tecnológicas e questões 
bioéticas associadas a casos de manipulação da informação genética de 
indivíduos (diagnóstico e terapêutica de doenças e situações forenses)

Oskar Hajek Alvarez; Lara Lisa 
Grazina Gomes Paulo

Alunos (12.º C1; 12.º C2) 290 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-15/AI-04/D-01

jan 07 Visita de Estudo ao 
Instituto Ricardo Jorge

Os alunos serão convidados a conhecer o Instituto e o trabalho que é 
desenvolvido neste local, com grande relevância para a ciência. Depois 
segue-se uma palestra sobre doenças genéticas cardiovasculares e 
atividades experimentais sobre o tema. 
Os objetivos são os seguintes:
-Reconhecer a importância do trabalho de investigador, o local de 
investigação, métodos e materiais.
-Fortalecer aprendizagens adquiridas em ambiente escolar.
-Conhecer algumas características/doenças hereditárias e o seu impacte 
na vida individual e comunitário

Oskar Hajek Alvarez; Lara Lisa 
Grazina Gomes Paulo

Alunos (12.º C1; 12.º C2) 830 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 21 Ida ao teatro para assistir 
à peça "Ulisses"

Ida ao Auditório do Colégio Pedro Arrupe, em Lisboa para assistir à peça 
"Ulisses", no âmbito da leitura orientada, em sala de aula, da obra 
"Ulisses", de Maria Alberta Menéres.
Os objetivos desta atividade são:
- Melhorar as aprendizagens curriculares.
- Assegurar a aquisição das aprendizagens fundamentais no domínio da 
Língua Portuguesa.
- Contactar com outras formas de apresentação de obras literárias.
- Fomentar o gosto pela leitura.

Olivia Joana Cruz Anselmo 
Magalhaes; Maria de Fatima 
Montinhos Candeias

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

1160 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

jan 23 Visita de Estudo - Teatro Visita de estudo - Teatro “Auto da Barca do Inferno", de Gil Vicente (texto 
dramático de leitura integral - Aprendizagens Essenciais).

Ana Margarida Faria Soares Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

1250 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

jan 24 Visita ao Museu do Mar Conhecer o nosso património cultural, através de uma visita orientada e 
da participação numa oficina temática (espaço de experimentação, 
criatividade e construção relacionados com a temática do mar), com o 
intuito de Conhecer o nosso património cultural, através de uma visita 
orientada e da participação numa oficina temática (espaço de 
experimentação, criatividade e construção relacionados com a temática 
do mar), com o intuito de sensibilizar para preservação do ambiente e 
dos animais marinhos; promover a socialização num ambiente 
comunitário, incentivando à interação com o meio; incentivar a 
exploração do espaço do museu promovendo a autonomia e 
desenvolvimento motor e cognitivo através de atividades lúdicas.

Sílvia Vanessa Sequeira Simões; 
Rute Maria Correia Ramos 
Trindade; Anabela Sezures Dias 
Mateus; Leila Albuquerque 
Figueiredo Pereira da Costa; Joana 
Raquel Cipriano Santos; Maria 
Valentina dos Reis Alves

Alunos (6.º A; 6.º B; 5.º C; 
11.º A1; 10.º A1; 12.º A1; 8.º 
A; 9.º B; 7.º B; 27585 - 
Nelson Alexandre Silva 
Carvalho (12.ºA1); 27998 - 
António José Abreu Pinto da 
Silva (11.ºA1); 31940 - 
Daniel Henrique Costa da 
Silva Moraes Souza (6.ºB); 
29760 - Joana Isabel 
Rodrigues da Silva (6.ºB); 
31610 - Bruna da Silva 
Falcão (9.ºB); 29115 - Miguel 
Luis Lobato Gonzalez 
(10.ºA1); 30337 - Jorge 
Lukeny Antunes (8.ºA); 
30414 - Francisco Ibarra 
Larcher Rosa (6.ºB); 29825 - 
Margarida Santos Pires 
(9.ºB); 29483 - Victoria 
Barkai Horta e Costa (6.ºA); 
33346 - Rafaela Fernandes 
Paizante (5.ºC); 31710 - 
Artur Felipe Bomfim Santos 
Campos (7.ºB); 31852 - 
Stevo Pereira Nedovic (9.ºA); 
32885 - Eric Singh Angeloti 
(6.ºB); 31828 - Gustavo 
Singh Angeloti (10.ºA1); 
27691 - João Paulo dos 
Santos Guerreiro (12.ºA1))

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Torneio interno do mata Torneio interno do mata, para apuramento para o torneio Concelhio Ana Sofia Lucas Silva Monteiro Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

jan Torneio de badminton Torneio interno de badminton para apuramento do cascaisminton, 
organizado pela CMC

Daniela Lopes Ribeiro da Silva; 
Antonio da Costa Gouveia; Maria 
Natalia Mercenario Correia; Ana 
Sofia da Silva de Sousa; Ana Sofia 
Lucas Silva Monteiro

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

jan Museu do Mar Visita de Estudo ao Museu do mar, como complemento à participação 
dos alunos no concurso de aguarelas Rei D. Carlos.
Pretende-se dar a conhecer, de forma participativa, o nosso património 
cultural.

Davina Vicente de Brito Primo; 
Jose Miguel Estrela Fernandes 
Vidal

Alunos (10.º A1; 12.º A1) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

mar Unidades habitacionais 
em Lisboa para 
desenvolver um projeto 
prático, décimo segundo 
ano, janeiro de 2025

Visita a unidades habitacionais em Lisboa para desenvolver um projeto 
prático.
Pretende-se, desenvolver competências nos domínios da representação 
bidimensional e tridimensional, das formas e do espaço;  enriquecer a 
formação integral dos alunos; desenvolver a capacidade de pensar e agir 
criativamente.

Jose Miguel Estrela Fernandes 
Vidal; Carla Alexandra Batista 
Vilela Martins

Alunos (12.º A1) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-12/AI-03/D-02

abr Viagem a Madrid Contactar e conhecer a cultura Espanhola. Ana Paula Almeida Amaral Alunos (11.º H1; 11.º H2; 10.º 
H1; 10.º H2)

OE-01/AI-01/D-01

Dia Nacional do Mar Núcleo Museológico Fragata e Submarino da Marinha Portuguesa.
Preservação da herança cultural da Marinha, em particular da que tem a 
sua expressão no património cultural naval e marítimo, material e 
imaterial:
• o conhecimento e divulgação desse património e, ainda,
• a compreensão da história e cultura naval e marítima.

Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues

Alunos (2.º AG; 2.º AJ) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 06 Sessão de cinema 
( comemoração do dia do 
cinema)

Objetivos :
Valorizar o cinema como arte
Criar momentos de prazer e convívio às crianças
Dar oportunidade às crianças de contactarem diferentes formas de 
cinema de animação com recurso a diversas técnicas ( stop-motion, 
animação tradicional, animação digital, filme...)
Sessão de curtas metragens  para os três grupos de crianças do jardim 
de Infância, na sala 2

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Catarina 
Hébil Feronha

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

nov 29 Visita ao Museu do 
Dinheiro

Conhecer a evolução do dinheiro através de uma visita interativa.
Perceber a importância do dinheiro no mundo.
Descobrir o papel do dinheiro na vida dos cidadão.

Maria Céu Adão Manuel Deus Alunos (3.º BF ) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

jan 13 Simulacro sísmico Objetivo
Transmitir medidas de segurança para proteger as crianças em caso de 
tremor de terra

Atuar em conjunto com todos os funcionários e com as crianças que 
frequentam o Jardim de Infância segundo as medidas convencionadas 
em caso de tremor de terra
Registo da atividade com as crianças.

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Catarina 
Hébil Feronha; Ana Luisa Sousa 
Mendes Alves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Torre 1; 
P3 Torre 2; P3 Torre 3)

OE-06/AI-02/D-01

jan; 
fev

ReciClaro - Movimento 
Claro - Projeto da 
Capacitação Juvenil

Workshops inovadores na área da sustentabilidade com o objetivo de 
impactar jovens através de experiências práticas.

Ricardo Nuno Vieira Freitas; Lara 
Maria Dias Branco Domingos; 
Carla Maria Costa de Brito; Ana 
Paula Rodrigues Figueiredo 
Cardoso

Alunos (12.º A1; Todas as 
turmas do 7.º)

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

fev 12; 19; 
21; 26

Visita de Estudo - Casa 
Fernando Pessoa

Museu - Casa Fernando Pessoa - visita orientada pelo Serviço 
Educativo.
Objetivos: 
• desenvolver o pensamento reflexivo sobre a obra pessoana; 
•melhorar/aprofundar o conhecimento da obra pessoana; 
• adequar comportamentos em contextos de cooperação, partilha, 
colaboração; 
• interagir com tolerância, empatia e responsabilidade, de maneira a 
evidenciar/ desenvolver formas adequadas de estar, ser e olhar;
• valorizar o papel das várias formas de expressão artística e do 
património material e imaterial na vida e na cultura das comunidades.

Maria da Conceição Rabiais 
Pereira Catarino; Vera Maria Moita 
Lourenço Figueira; Ana Isabel 
Barrigas da Cruz Peixoto; Alice 
Bernardino Frederico Canena

Alunos (Todas as turmas do 
12.º)

1614 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

fev 14 Visita ao planetário pelos 
alunos do 4ºano.

Promover o interesse pela astronomia e tecnologia científica.
Descobrir estrelas, constelações, pontos cardeais e exploram os planetas 
do Sistema Solar. 
Aprender sobre os efeitos da gravidade, as fases da Lua e os eclipses.

Sónia José Cruz Malveiro; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor; 
Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Cláudia Aparecida Requieri 
Teixeira

Alunos (4.º BF A; 4.º BF B) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

fev 18 Visita de estudo - Teatro Visita de estudo - Teatro "Leandro, Rei da Helíria", de Alice Vieira (texto 
dramático de leitura integral - Aprendizagens Essenciais).

Paula Vanessa Stellzer de Araujo 
Contiero; Ana Paula Rodrigues 
Figueiredo Cardoso

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

1360 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 18 SOM E LUZ

Visita ao Pavilhão do 
Conhecimento- Ciência 
Viva

A exposição explora está dividida em  áreas temáticas, desde os 
fenómenos de luz e som até ao papel da ciência, da tecnologia, da 
engenharia e da matemática nessas produções.

Sandra Marisa Martins Sant'ana 
Bernardo; Maria Rita Costa da 
Silva Couto; Ana Luisa Ferreira 
Clemente

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

1278 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

fev 24 1ª - Visita de Estudo 
"Recursos do Subsolo - o 
caso de Estremoz" -

visita guiadas a uma pedreira de mármore, a uma fábrica de 
transformação da pedra da Mota Engil e às exposições do Centro de 
Ciência Viva de Estremoz "Terra, um planeta dinâmico" e "Ver o 
Presente; Terra que Futuro"

Alexandra Maria Valério Rodrigues Alunos (10.º E1; 10.º H1) 999 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03

fev 24 Peça de Teatro "O 
Príncipe Nabo"

Os alunos do 5º ano assistirão à peça de teatro "O Príncipe Nabo", no 
âmbito da leitura orientada da obra de Ilse Losa, na Biblioteca da Escola 
Básica.

Olivia Joana Cruz Anselmo 
Magalhaes; Maria de Fatima 
Montinhos Candeias

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

fev 25 Visita de estudo - Teatro Ida ao teatro “Aquilo que os olhos veem ou o Adamastor”  (texto 
dramático de leitura integral - Aprendizagens Essenciais).

Elisabete Trigueiro Morais Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

1390 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

fev 28 Carnaval Atividades relacionadas com o tema do Carnaval.
Transmitir às crianças o lúdico carnavalesco;
Reviver tradições;
Promover condições de um convívio.

Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; Sílvia 
Maria Almeida Correia; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor; 
Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Maria Conceição Pereira Florêncio; 
Maria Céu Adão Manuel Deus; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Filipa Morais de Castro; Cláudia 
Sofia Macedo de Araújo Moreira

Alunos (2.º BF A; 2.º BF B; 
3.º BF ; 4.º BF A; 4.º BF B; 
1.º BF)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03

fev 28 Comemorar o Carnaval objetivos:
Comemorar as tradições da comunidade
Proporcionar momentos de diversão às crianças

Jogos de perícia, jogos de atenção e desfile e baile de máscaras.

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Catarina 
Hébil Feronha; Ana Luisa Sousa 
Mendes Alves

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

fev Visita de estudo-Roma Nesta visita de estudo, pretende-se motivar os alunos do Curso de Artes 
Visuais para a aprendizagem de um contexto cultural e artístico diferente, 
proporcionando um aprofundamento das aprendizagens curriculares com 
o intuito de:
Desenvolver a interdisciplinaridade na área específica das Artes Visuais;
Contactar “in loco” com obras de arte de referência no âmbito dos 
programas disciplinares e aprendizagens essenciais;
Desenvolver a responsabilidade individual e as relações de solidariedade 
entre os alunos;

Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins; Davina Vicente de Brito 
Primo; Jose Miguel Estrela 
Fernandes Vidal; Maria de  Fatima 
Mateus  dos Reis Maia

Alunos (11.º A1; 11.º A2; 10.º 
A1; 12.º A1)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

fev Programa Educativo 
"Planeta Oceano" -

ação de educação ambiental pelos Educadores marinhos do Oceanário 
de Lisboa

Alexandra Maria Valério Rodrigues; 
Maria Joana Carvalho Matos 
Teixeira Coelho

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C) 480 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Aguarelas Rei D. Carlos Concurso que envolve, numa 1ª fase, a realização de aguarelas sobre 
motivos de Cascais e do mar. Na 2ª fase seleção e entrega das 
aguarelas conforme regulamento.
Pretende-se enriquecer a formação integral dos alunos; sensibilizar para 
para a criatividade e prática artística; valorizar a arte como forma de 
conhecimento.

Maria de  Fatima Mateus  dos Reis 
Maia; Jose Miguel Estrela 
Fernandes Vidal; Davina Vicente 
de Brito Primo; Ana Luisa 
Magalhaes de Aguiar

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º A1; 11.º A2; 10.º 
A1; 12.º A1; Todas as turmas 
do 8.º; Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 7.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

fev Valentine´s Day: love and 
friendship in the air

Exposição de desenhos com mensagens em inglês alusivos ao dia de 
São Valentim

Audrey Castanon de Mattos; Lídia 
Mestre Zambujeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

fev Torneio de Basquetebol Torneio interno de Basquetebol, para apuramento para o cascais Basket 
3x3, organizado pela CMC

Antonio da Costa Gouveia; Daniela 
Lopes Ribeiro da Silva; Carla Sofia 
de Almeida Silva; Ana Sofia Lucas 
Silva Monteiro; Maria Natalia 
Mercenario Correia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

fev Projeto interdisciplinar BG 
e FQA " Do interior da 
Terra até aos Céus".

Estudo do vulcanismo e 
das auroras boreais.

Viagem à Islândia, com as turmas do curso de Ciências e Tecnologias, do 
10º e 11ºs anos.
As atividades propostas são as seguintes:

- visita `cidade de Reiquiavique;
- Conhecer  o funcionamento da Central geotérmica de  Hellisheoi
- Excursão " Northern lights tours  ( Auroras boreais)
- Excursão " Golden cicle tour"  ( vulcões e gisers e cataratas );
_Visita à sky lagoon

Sofia Alexandra Alpalhão Mirrado 
de Sousa Pedro; Nélia Rosario 
Santos Martins; Maria Sameiro 
Vieira Machado; Lara Lisa Grazina 
Gomes Paulo

Alunos (11.º C1; 11.º C2; 11.º 
C3; 10.º C1; 10.º C2; 10.º 
C3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

fev Carnaval Transmitir às crianças o lúdico carnavalesco;
Reviver tradições;
Promover condições de um convívio agradável;

Catarina Albuquerque Rodrigues 
Pereira Campos; Ricardo Jorge 
Pinto Rodrigues; Maria da 
Conceição Teixeira Máximo; Ana 
Mariz Ferrão Martins; Marinela 
Fátima Rodrigues Mendes 
Tirapicos; Susana Maria Antunes 
Quaresma

Alunos (P3 Areia 1; P3 Areia 
2; 2.º AG; 3.º AG; 4.º AG; 1.º 
AG)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

fev Carnaval Transmitir às crianças o lúdico carnavalesco;
Reviver tradições;
Promover condições de um convívio agradável.

Sandra Maria Queiros Dias; Olga 
Margarida Jorge Gomes; Dina 
Teresa Vieira Carvalho; Alexandre 
Cardoso Ribeiro

Alunos (2.º AJ; 3.º AJ; 4.º AJ; 
1.º AJ)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

fev Valentine's Day: The 
secret friend

Os alunos dos 5 e 6 anos da disciplina de inglês escrevem mensagens 
de amizade e carinho, em inglês, para colegas previamente sorteados 
em sistema de "amigo secreto".
Nas aulas de EV, confecionarão cartões e uma caixa onde as mensagens 
serão depositadas e abertas no dia 14 de fevereiro.

Jose Manuel Carvalho dos Santos; 
Audrey Castanon de Mattos; 
Armando Luis de Aguiar Verissimo; 
Anabela Fé Fonseca Pernão

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

fev Cascais Minton Atividade desportiva de Badminton, organizada pela CMC, para todas as 
escolas do concelho de Cascais

Antonio da Costa Gouveia; Daniela 
Lopes Ribeiro da Silva; Carla Sofia 
de Almeida Silva; Ana Sofia Lucas 
Silva Monteiro; Maria Natalia 
Mercenario Correia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 12 Saída de campo para 
observação das 
características geológicas 
do maciço de Sines e 
região de Almograve

Saída de campo para observação das características geológicas do 
maciço de Sines e região de Almograve.
Com esta atividade os alunos poderão observar no campo evidências 
das aprendizagens adquiridas nesta disciplina designadamente:  
diferenciação magmática, deformação de rochas associada à formação 
de cadeias montanhosas e metamorfismo de contacto .

Objetivos específicos:
Explicar deformações com base na mobilidade da litosfera e no 
comportamento dos materiais

 Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (dúctil/ 
frágil) de rochas sujeitas a tensões

 Interpretar situações de falha (normal/ inversa/ desligamento) 
salientando elementos de falha e tipo de tensões associadas

Interpretar situações de dobra (sinforma/ antiforma) e respetivas 
macroestruturas (sinclinal/anticlinal)

Planificar e realizar procedimentos laboratoriais para simular 
deformações, identificando analogias e escalas

Realizar atividades em ambientes exteriores à sala de aula articuladas 
com outras atividades práticas

Lara Lisa Grazina Gomes Paulo; 
Aida Silva Cornélio

Alunos (11.º C1; 11.º C2) 1175 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-12/AI-03/D-02

mar 17; 19; 
19; 19; 
19; 21

Tabagismo Ação dinamizada pela enfermeira Isabel Grego, da ACES Cascais, com o 
objetivo de informação sobre riscos na saúde e prevenção relacionados 
com o consumo de tabaco, aos alunos do 7º ano.

Davina Vicente de Brito Primo Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

OE-06/AI-02/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 18 Universidade de Évora Aula de Filosofia na Universidade de Évora.
Conhecer a Universidade de Évora, Arquitetura, História, ambiente 
universitário.
Contactar com professores universitários.
Reconhecer conceitos filosóficos.
Articular conhecimentos.
Conhecer oportunidades de estudo académico e saídas profissionais.

José da Silva Jorge Mccall Alunos (11.º E1; 11.º H2; 
33453 - Joana Henriques 
Casimiro Gardete (11.ºE1); 
33438 - Leonor Dicaprio 
Silva Té (11.ºH2); 33043 - 
Ana Filipa Marques Silva 
(11.ºH2); 32991 - Dinis Maria 
Ribeiro Mendes (11.ºH2); 
32934 - Oleksandra 
Bielomestnykh (11.ºH2); 
32927 - Margarida Campos 
Bonacho dos Santos 
Carvalho (11.ºE1); 32923 - 
Julieta Barbosa da Silva 
(11.ºH2); 32921 - Joana 
Laranjeira Rilhas (11.ºH2); 
32919 - Inês Gonçalves dos 
Santos (11.ºH2); 32908 - 
Cecília Fontes Henriques 
Silvestre da Silva (11.ºH2); 
32907 - Carolina Beatriz 
Calisto Pinhão (11.ºH2); 
32729 - Maria Fernanda 
Ribeiro Mota (11.ºH2); 32523 
- Beatriz Machado Costa de 
Carvalho (11.ºH2); 32472 - 
Madalena Soares Machado 
Burnay Teixeira (11.ºH2); 
31444 - Simão Simões 
Ferreira (11.ºH2); 31442 - 
Kayla Rodrigues Mitsiaris 
(11.ºH2); 31156 - Gabriel de 
Araújo Lourenço (11.ºH2); 
30398 - Maria Luís Faria 
Carvalho Neves dos Reis 
(11.ºH2); 30290 - Duarte 
Ribeiro Barrela (11.ºH2); 
30283 - Yaroslav Hrytsan 
(11.ºH2); 29152 - Carolina 
Moreira Quintas (11.ºH2); 
27948 - Pilar Peixoto Santos 
(11.ºH2))

550 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

mar 19 Dia do Pai Objetivos:
Promover o convívio dos pais com as crianças
Aproximar as famílias do espaço da escola

Os pais são convidados a vir às salas dos seus filhos e depois de um 
breve convívio vão assistir a uma pequena apresentação feita pelas 
crianças

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Ana Luisa 
Sousa Mendes Alves

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 20 Visita ao Parque Mineiro 
de Aljustrel

Consolidar conteúdos lecionados nas disciplinas de Ciências Naturais e 
Geografia

Reconhecer a importância da exploração mineira e dos impactes 
ambientais provocados por esta atividade

Identificar medidas que visem a exploração mais sustentável dos 
recursos da Terra

Nuno Alexandre Gomes Coelho; 
Lara Lisa Grazina Gomes Paulo; 
Francisco Branco Basilio; Carlos 
Miguel Costa Jesus

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

1400 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-15/AI-04/D-01

mar 21 Dia Internacional da 
Síndrome de Down

Realização de atividades com as turmas dos alunos de AF1 e AF2 dentro 
da temática, com o intuito de promover a inclusão e a aceitação e o 
desenvolvimento de atitudes adequadas na interação com o outro.

Joana Raquel Cipriano Santos; 
Maria Cristina Carreira Demétrio 
Farinha; Leila Albuquerque 
Figueiredo Pereira da Costa; Sílvia 
Vanessa Sequeira Simões; Maria 
Valentina dos Reis Alves; Ana 
Leonor Aguiar Fernandes; Anabela 
Sezures Dias Mateus; Rute Maria 
Correia Ramos Trindade

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º A; 6.º B; 
5.º C; 11.º A1; 10.º A1; 12.º 
A1; 8.º A; 9.º A; 9.º B; 7.º B)

0 € OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

mar 21 Dia da poesia -  
Atividades em articulação 
com o JI da Torre

Articulação entre a escola Básica Branquinho da Fonseca e o JI da Torre. 
Os alunos do JI e do 1º ciclo da escola Branquinho da Fonseca irão 
partilhar e recitar poesias. 
Salientar a importância da poesia enquanto manifestação artística 
comum a toda a Humanidade. 
Reconhecer os movimentos poéticos e a tradição literária, incentivar a 
leitura, promover a diversidade linguística e celebrar essa forma de arte.

Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; Sílvia 
Maria Almeida Correia; Maria 
Teresa Caetano Baeta Martins; 
Maria Manuela Rodrigues 
Regedor; Maria Elisabeth Soares 
Pereira; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Filipa Morais 
de Castro; Cláudia Aparecida 
Requieri Teixeira; Ana Luisa Sousa 
Mendes Alves

Alunos (2.º BF A; 2.º BF B; 
3.º BF ; 4.º BF A; 4.º BF B; 
1.º BF)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

mar 26 Visita de estudo - Teatro 
"Farsa de Inês Pereira", 
de Gil Vicente (texto 
dramático de leitura 
integral - Aprendizagens 
Essenciais).

Reconhecer a especificidade do texto dramático e o seu contributo para a 
consolidação cultural dos alunos;
Reconhecer a especificidade dos textos dramático e narrativo e o seu 
contributo para a consolidação cultural dos alunos; 
Participar em atividades interpessoais e de grupo respeitando regras e 
critérios de atuação e de convivência em diversos contextos.

Isabel Lopes Rodrigues; Alice 
Bernardino Frederico Canena

Alunos (10.º A1; 10.º C1; 10.º 
C2; 10.º C3; 10.º E1; 10.º E2; 
10.º H1; 10.º H2)

2493 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

mar Visita de Estudo à Central 
Tejo/Maat "Circuito 
Central Tejo": Fábrica da 
eletricidade + Exposição 
"A História da "Energia"

"Circuito Central Tejo": Fábrica da eletricidade + Exposição "A História da 
"Energia"

Alexandra Maria Valério Rodrigues Alunos (10.º E1; 10.º H1) 110 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03

mar Concurso de Leitura São selecionados os dois melhores leitores de todas as turmas, do 5º ao 
9º ano.
Estes alunos apresentam uma pequena leitura em voz alta a um júri, na 
Biblioteca da Escola Básica.
São selecionados e premiados os três melhores leitores de cada ciclo de 
ensino.

Olivia Joana Cruz Anselmo 
Magalhaes; Maria de Fatima 
Montinhos Candeias; Ana 
Margarida Faria Soares

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

200 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-04/AI-02/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Torneio de voleibol Torneio interno de voleibol, para apuramento do torneio de voleibol 4x4, 
organizado pela CMC

Antonio da Costa Gouveia; Daniela 
Lopes Ribeiro da Silva; Carla Sofia 
de Almeida Silva; Ana Sofia Lucas 
Silva Monteiro; Maria Natalia 
Mercenario Correia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

mar Cascais Basquet 3x3 Atividade desportiva de Basquetebol, organizada pela CMC, para todas 
as escolas de Cascais

Antonio da Costa Gouveia; Daniela 
Lopes Ribeiro da Silva; Carla Sofia 
de Almeida Silva; Ana Sofia Lucas 
Silva Monteiro; Maria Natalia 
Mercenario Correia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

mar St. Patrick's Day Parade No dia 17 de março, por ocasião das celebrações do dia de São Patrício, 
os alunos dos 5 e 6 anos, da disciplina de inglês, comparecem à escola 
vestidos com a cor verde, ou com algum acessório dessa cor, e realizam 
um desfile de máscara (leprechauns) à hora do recreio.

Audrey Castanon de Mattos; 
Anabela Fé Fonseca Pernão

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

mar Cascais Pong Atividade desportiva de ténis de mesa, organizada pela CMC, para todas 
as escolas do concelho de Cascais

Antonio da Costa Gouveia; Daniela 
Lopes Ribeiro da Silva; Carla Sofia 
de Almeida Silva; Ana Sofia Lucas 
Silva Monteiro; Maria Natalia 
Mercenario Correia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

mar Fundação Arpad Szenes-
Vieira da Silva.

Visita de estudo a Exposição de pintura e desenho.
Pretende-se contribuir para a construção de um currículo para as artes e 
cultura, desenvolver a sensibilidade estética, valorizar a arte como forma 
de conhecimento

Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins; Jose Miguel Estrela 
Fernandes Vidal

Alunos (12.º A1) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

mar Semana da Leitura - Dia 
Mundial da Poesia 21 de 
março

Atividades e exposições em Comemoração do Dia Mundial da Poesia, 
integradas na Semana da Leitura.

Paula Vanessa Stellzer de Araujo 
Contiero; Alice Bernardino 
Frederico Canena; Ana Isabel 
Barrigas da Cruz Peixoto; Ana 
Margarida Faria Soares; Ana Paula 
Rodrigues Figueiredo Cardoso; 
Dina Maria dos Santos Botelho; 
Elisabete Trigueiro Morais; Isabel 
Lopes Rodrigues; Maria Augusta 
Van Mourik Zoet Zoio; Maria da 
Conceição Rabiais Pereira 
Catarino; Maria Isabel Lopes 
Ferreira; Paula Susana Castelo 
Vilela Alves Bebiano; Vera Maria 
Moita Lourenço Figueira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; EFA)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

mar; 
abr

Concurso de Leitura - 7.º, 
8.º e 9.º

Concurso de Leitura - Turmas: seleção dos três melhores leitores de 
todas as turmas do 2.º e 3.ºciclos.
(Orçamento apresentado em conjunto com o 2.º Ciclo e entregue à 
Coordenadora de Departamento)

Custo dos prémios: 200€

Olivia Joana Cruz Anselmo 
Magalhaes; Maria de Fatima 
Montinhos Candeias; Elisabete 
Trigueiro Morais; Ana Paula 
Rodrigues Figueiredo Cardoso; 
Ana Margarida Faria Soares

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

200 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 02 Comemoração do Dia 
Mundial da 
Consciencialização do 
Autismo

As várias valências do CAA do Agrupamento, irão ser realizadas 
atividades para os alunos das várias escolas atividades alusivas ao 
Espectro do Autismo, com o intuito de sensibilizar os alunos para as 
características desta problemática e promover a inclusão.

Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Cláudia Sofia Macedo de Araújo 
Moreira; Rute Maria Correia 
Ramos Trindade; Leila 
Albuquerque Figueiredo Pereira da 
Costa; Maria Valentina dos Reis 
Alves; Ana Leonor Aguiar 
Fernandes; Sílvia Vanessa 
Sequeira Simões; Maria Cristina 
Carreira Demétrio Farinha; Anabela 
Sezures Dias Mateus; Joana 
Raquel Cipriano Santos; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º A; 6.º B; 
5.º C; Todas as turmas do 
P3; 11.º A1; 10.º A1; Todas 
as turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º; 12.º A1; 8.º A; 
9.º A; 9.º B; 7.º B)

0 € OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-15/AI-04/D-01

abr 02 Visita de estudo à casa 
das histórias Paulo 
Rego/Museu do Mar.

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos

Objetivos:

Promover o gosto pela arte

Promover o espírito critico

Deslocação dos três grupos de crianças ao museu Casa de Histórias, ver 
uma exposição de arte.

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Costa 
Pereira; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

abr 23 Dia do Livro Infantil - 
Livros em viagem

Livros em viagens é uma atividade de articulação entre o JI da Torre e a 
Escola Básica Branquinho da Fonseca. 
Objetivos: 
Relacionar a ilustração com o conteúdo de uma história 
Desenvolver o gosto pelas histórias e pelos livros 
Facilitar a transição do pré-escolar para o 1º ciclo 
As crianças das três salas do Ji da Torre vão à Branquinho da Fonseca. 
Cada sala irá oferecer imagens construídas pelas crianças aos alunos do 
1º ciclo, para que a partir dessas imagens eles construam histórias.

Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; Sílvia 
Maria Almeida Correia; Maria 
Teresa Caetano Baeta Martins; 
Maria Manuela Rodrigues 
Regedor; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Filipa Morais 
de Castro; Cláudia Sofia Macedo 
de Araújo Moreira; Ana Luisa 
Sousa Mendes Alves

Alunos (2.º BF A; 2.º BF B; 
3.º BF ; 4.º BF A; 4.º BF B; 
1.º BF; P3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

abr; 
mai

Passeio na Natureza no 
âmbito do PESA "Fauna e 
Flora da Área Marinha 
Protegida das Avencas"

visita no âmbito do Tema os recursos marinhos Alexandra Maria Valério Rodrigues Alunos (10.º) 0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03

abr Earth Day Art Exhibition Exposição de cartazes com desenhos e mensagens em inglês alusivos 
ao Dia da Terra, celebrado a 22 de abril. Pretende-se que a exposição 
tenha lugar nos espaços comuns da escola, durante a semana de 21 a 
25 de Abril de 2025.

Audrey Castanon de Mattos; 
Anabela Fé Fonseca Pernão

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr; 
mai

Visita de estudo - Roteiro 
Queirosiano Lisboeta

Roteiro Queirosiano Lisboeta - visita guiada aos locais da Baixa Lisboeta 
referidos no romance de Eça de Queirós:
- aprofundar o conhecimento da obra de leitura obrigatória Os Maias; 
- interagir com tolerância, empatia e responsabilidade, de maneira a 
evidenciar/ desenvolver formas adequadas de estar, ser e olhar; 
- valorizar o papel das várias formas de expressão artística e do 
património material e imaterial na vida e na cultura das comunidades.

Vera Maria Moita Lourenço 
Figueira; Maria Augusta Van 
Mourik Zoet Zoio; Ana Isabel 
Barrigas da Cruz Peixoto

Alunos (11.º A1; 11.º A2; 11.º 
C1; 11.º C2; 11.º E1; 11.º E2; 
11.º H1; 11.º H2; 11.º C3)

1262 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

abr Voleibol 4x4 Torneio de voleibol, organizado pela CMC, para todas as escolas do 
concelho de Cascais

Antonio da Costa Gouveia; Daniela 
Lopes Ribeiro da Silva; Carla Sofia 
de Almeida Silva; Ana Sofia Lucas 
Silva Monteiro; Maria Natalia 
Mercenario Correia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

mai 05; 07 Visita de Estudo - Palácio 
Nacional e Convento de 
Mafra - visita guiada pelos 
técnicos das empresas 
Tempo Cardinal e Oficina 
de Ofícios.

•melhorar/aprofundar o conhecimento da obra saramaguiana; 
• adequar comportamentos em contextos de cooperação, partilha, 
colaboração; 
• interagir com tolerância, empatia e responsabilidade, de maneira a 
evidenciar/ desenvolver formas adequadas de estar, ser e olhar;
• valorizar o papel das várias formas de expressão artística e do 
património material e imaterial na vida e na cultura das comunidades.

Vera Maria Moita Lourenço 
Figueira; Ana Isabel Barrigas da 
Cruz Peixoto; Alice Bernardino 
Frederico Canena; Maria da 
Conceição Rabiais Pereira 
Catarino

Alunos (12.º A1; 12.º C1; 12.º 
C2; 12.º C3; 12.º E2; 12.º E1; 
12.º H1; 12.º H2)

2801 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

mai 05 Dia da Mãe Objetivos:
Promover o convívio das mães com as crianças
Dar a conhecer às  famílias o espaço da escola

As mães são convidados a vir às salas dos seus filhos e depois de um 
breve convívio vão assistir a uma pequena apresentação feita pelas 
crianças

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Costa 
Pereira; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

mai 15 Dia da família Atividades desenvolvidas com as famílias relacionadas.
Convite às famílias para virem às salas desenvolver atividades com os 
filhos.
Estimular a relação escola/família/comunidade;
Iniciar a tomada de consciência de pertencer a um grupo humano 
caraterístico;
Descobrir a utilidade do grupo familiar na satisfação das próprias 
necessidades;

Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; Sílvia 
Maria Almeida Correia; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor; 
Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Maria Conceição Pereira Florêncio; 
Maria Céu Adão Manuel Deus; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Filipa Morais de Castro; Cláudia 
Sofia Macedo de Araújo Moreira

Alunos (2.º BF A; 2.º BF B; 
3.º BF ; 4.º BF A; 4.º BF B; 
1.º BF)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

mai 15 Dia da Família Objetivos:
Aproximar as famílias do jardim de Infância
Promover o bem estar, a auto estima e a integração das crianças.
Proporcionar momentos de convívio entre o Jardim de Infância e as 
famílias

Proposta de diversos ateliers. no espaço exterior abertos às crianças e 
famílias

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Catarina 
Hébil Feronha

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-13/AI-04/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 19; 19; 
19; 19; 
21; 23

Jogo do Álcool Ação dinamizada pela Câmara Municipal de Cascais e que tem como 
objetivo promover a prevenção universal das toxicodependências, 
envolvendo um conjunto de medidas e intervenções destinadas a evitar o 
uso/abuso de drogas, permitindo assim que os jovens apresentam 
comportamentos mais positivos, seguros e saudáveis. Nestas sessões 
promove-se a discussão de aspetos relacionados com o direito à 
diferença, a opção de dizer não, ensaiando novos papéis e novas ações, 
refletindo sobre os factos sociais que geram o contexto droga e/ou para 
as alternativas que se devem proporcionar para que o jovem possa tomar 
uma decisão consciente.

Davina Vicente de Brito Primo Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

OE-06/AI-02/D-01

mai 27 Visita de estudo ao 
Jardim do Cerco em 
Mafra.

Objetivos:

Proporcionar momentos de contacto com a natureza e exploração de 
elementos naturais.

Promover o respeito pela natureza e a sua preservação

Proporcionar o contacto com espaços exteriores ao Jardim de Infância

Visita ao Jardim do Cerco, atividade de contacto com a natureza e 
momentos de diversão no parque infantil

Piquenique

Objetivos do Projeto Educativo (PE)

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Ana Luisa 
Sousa Mendes Alves

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

mai 28 Visita de estudo à Rádio 
Comercial.

Os alunos do 2ºAano vão a uma visita de estudo à rádio comercial. 
Trabalhar os meios de comunicação.
Conhecer o funcionamento de uma rádio.

Sílvia Maria Almeida Correia; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor; 
Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Filipa Morais de Castro; Cláudia 
Aparecida Requieri Teixeira

Alunos (2.º BF A; 2.º BF B) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

mai Visita de Estudo ao 
Museu da Vila, em 
Cascais.

Visita ao Museu da Vila, espaço museológico,no qual é possível 
percorrer a história da vila e do concelho de Cascais desde o Neolítico 
até ao início do século XX. A visita a este Museu  propõe soluções 
multimédia inovadoras que permitem navegar pela história de Cascais e 
que os alunos conheceram, ao longo do 5º e 6º anos.

Maria Margarida Carrasco Lopes 
da Silva; Maria Manuela Peixoto 
Vilhena Cabral Barreto

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-04/AI-02/D-01

mai Desafios D'Arte Concurso de Artes Visuais que procura proporcionar uma experiência 
estimulante na criação de desenhos e pinturas, entre outras
manifestações artísticas, tendo em conta a observação, interpretação e 
reflexão sobre as obras de arte de
artistas nacionais e estrangeiros.
Pretende-se desenvolver processos de promoção de criatividade e 
experienciar o efeito expressivo das técnicas, dos suportes, dos materiais 
riscadores e de pintura.

Maria de  Fatima Mateus  dos Reis 
Maia

Alunos (11.º A1; 11.º A2) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

mai Visita de estudo ao 
Museu Gulbenkian

Evolução da arte Sónia Margarida de Seabra 
Jabouille; Maria Cristina Correia 
Lopes

Alunos (11.º A1; 11.º A2; 10.º 
A1)

440 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Dia da Família Convite às famílias para virem às salas desenvolver atividades com os 
filhos.
Iniciar a tomada de consciência de pertencer a um grupo humano 
caraterístico;
Descobrir a utilidade do grupo familiar na satisfação das próprias 
necessidades;

Sandra Maria Queiros Dias; Dina 
Teresa Vieira Carvalho; Alexandre 
Cardoso Ribeiro; Olga Margarida 
Jorge Gomes

Alunos (2.º AJ; 3.º AJ; 4.º AJ; 
1.º AJ)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

mai Oceanário Atividades educativa no Oceanário de Lisboa. 
Pretende-se desenvolver a capacidade de análise e de representação, 
valorizando a experiência da prática do desenho em contexto 
diferenciado, estimulando uma cidadania ambiental mais ativa.

Maria de  Fatima Mateus  dos Reis 
Maia; Jose Miguel Estrela 
Fernandes Vidal; Davina Vicente 
de Brito Primo; Carla Alexandra 
Batista Vilela Martins

Alunos (11.º A1; 11.º A2; 10.º 
A1; 12.º A1)

1320,00 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

mai Duatlo Atividade desportiva composta por duas modalidades, bicicleta e corrida, 
organizada pela CMC, para todas as escolas do concelho de Cascais

Antonio da Costa Gouveia; Daniela 
Lopes Ribeiro da Silva; Carla Sofia 
de Almeida Silva; Ana Sofia Lucas 
Silva Monteiro; Maria Natalia 
Mercenario Correia

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

mai EXPOSIÇAO DE 
TRABALHOS DE ARTES 
VISUAIS

Exposição, de painéis com trabalhos realizados pelos alunos de EV e do 
Curso de Artes Visuais, na Galeria de Arte de Cascais com a colaboração 
da Junta de Freguesia Cascais-Estoril.

Vera Sofia Peças Saramago 
Matos; Maria de  Fatima Mateus  
dos Reis Maia; Jose Miguel Estrela 
Fernandes Vidal; Davina Vicente 
de Brito Primo; Ana Luisa 
Magalhaes de Aguiar

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º A1; 10.º A1; 12.º 
A1; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

120,00 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

mai; 
jun

Museus e Mercados de 
Cascais e de Lisboa

Museus de Cascais:
Manhã – Palácio da Cidadela, Casa de Santa Maria, Farol de Santa 
Marta
Almoço – Piquenique no Parque Marechal Carmona
Tarde – Visita ao Museu Condes de Castro Guimarães e Museu do Mar

Museus de Lisboa:
- Museu do Dinheiro
- Casa dos Bicos – Museu arqueológico de Lisboa
- Museu e Igreja de Santo António
- Sé de Lisboa e Miradouro de Santa Luzia

Ida ao Mercado da Vila (Cascais) ou outra freguesia de Cascais ou 
Lisboa – integrada nas festas de S. António e/ou de S. João

Áreas de Intervenção: 
- Fortalecer a relação Agrupamento/comunidade;
- Promover a autonomização da intervenção na comunidade, através da 
prática da oralidade linguística;
- Desenvolver e aprofundar os conhecimentos e prática da língua;
- Conhecer usos e costumes da cultura portuguesa;
- Promover a integração dos alunos estrangeiros residentes em Portugal.

Maria da Conceição Rabiais 
Pereira Catarino; Dina Maria dos 
Santos Botelho

Alunos (EFA A1/A2 Turma 1 - 
A1+2 - PLA (2024/2025); 
EFA A1/A2 Turma 2 - A1+2 - 
PLA (2024/2025); EFA A1/A2 
Turma 3 - A1+2 - PLA 
(2024/2025); EFA B1/B2 
Turma 1 - B1+2 - PLA 
(2024/2025))

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai; 
jun

Visita de estudo ao Porto, 
Aveiro, Coimbra, Albufeira 
ou Faro

Visita de estudo ao Porto, Aveiro, Coimbra, Albufeira ou Faro

Visita pedonal pelo centro histórico, com entrada em museu 
representativo das memórias locais.
Transporte: Autocarro ou comboio (a definir de acordo com preços 
apresentados).

Áreas de Intervenção: 
- Fortalecer a relação Agrupamento/comunidade;
- Promover a autonomização da intervenção na comunidade, através da 
prática da oralidade linguística;
- Desenvolver e aprofundar os conhecimentos e prática da língua;
- Conhecer usos e costumes da cultura portuguesa;
- Promover a integração dos alunos estrangeiros residentes em Portugal.

Dina Maria dos Santos Botelho Alunos (EFA A1/A2 Turma 1 - 
A1+2 - PLA (2024/2025); 
EFA A1/A2 Turma 3 - A1+2 - 
PLA (2024/2025); EFA B1/B2 
Turma 1 - B1+2 - PLA 
(2024/2025))

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

mai Dia da Família Convite às famílias para virem às salas desenvolver atividades com os 
filhos.
Iniciar a tomada de consciência de pertencer a um grupo humano 
caraterístico;
Descobrir a utilidade do grupo familiar na satisfação das próprias 
necessidades;

Catarina Albuquerque Rodrigues 
Pereira Campos; Ricardo Jorge 
Pinto Rodrigues; Maria da 
Conceição Teixeira Máximo; Ana 
Mariz Ferrão Martins; Marinela 
Fátima Rodrigues Mendes 
Tirapicos; Susana Maria Antunes 
Quaresma

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Areia 1; P3 Areia 
2; 2.º AG; 3.º AG; 4.º AG; 1.º 
AG)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

jun 02 Dia da Criança Atividades alusivas ao tema.
Sensibilizar para os direitos das crianças e para a necessidade de 
promover uma melhoria das condições de vida, tendo em vista o seu 
pleno desenvolvimento.

Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; Sílvia 
Maria Almeida Correia; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor; 
Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Maria Conceição Pereira Florêncio; 
Maria Céu Adão Manuel Deus; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Cláudia Aparecida Requieri 
Teixeira; Ana Filipa Correia de 
Campos

Alunos (2.º BF A; 2.º BF B; 
3.º BF ; 4.º BF A; 4.º BF B; 
1.º BF)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01

jun 02 Dia da criança Objetivos
Proporcionar às crianças momentos de diversão e de alegria
Promover a auto estima nas crianças 
Vivenciar experiências diferentes
Valorizar a importância dos direitos das crianças

Atividades recreativas no Jardim de infância em conjunto com a 
associação de Pais e as AAAF relacionadas com os direitos da criança
As crianças serão divididas por 4 grupos que irão participar 
alternadamente em diferentes atividades desenvolvidas nas salas e nos 
espaços exteriores
Cada criança terá uma medalha que é carimbada à medida que participa 
numa atividade

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Ana Luisa 
Sousa Mendes Alves

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 17 Ensaio geral da festa de 
fim de ano assistido pelos 
alunos da Branquinho da 
Fonseca e partilha de 
histórias construídas 
pelos alunos do 1ºciclo.

Os alunos do 1ºano em conjunto com um aluno de cada sala da escola 
Branquinho da Fonseca vão ao Jardim de infância da Torre assistir ao 
ensaio geral da festa de fim de ano e vão partilhar histórias iniciadas no 
dia do livro.

Objetivos

Facilitar a transição para o 1º ciclo

Promover o convívio entre diferentes escolas do Agrupamento

Estimular a autoestima das crianças

Desenvolver a capacidade de fazer apresentações perante outros

Ensaio geral para a festa de fim de ano assistido pelos alunos das 
turmas da Branquinho da Fonseca que se deslocarão a pé até Jardim de 
infância da Torre e irão contar as histórias iniciadas no dia do livro.

Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; Sílvia 
Maria Almeida Correia; Maria 
Teresa Caetano Baeta Martins; 
Maria Manuela Rodrigues 
Regedor; Maria Elisabeth Soares 
Pereira; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Filipa Morais 
de Castro; Cláudia Sofia Macedo 
de Araújo Moreira; Ana Luisa 
Sousa Mendes Alves

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3; 2.º BF A; 2.º 
BF B; 3.º BF ; 4.º BF A; 4.º 
BF B; 1.º BF)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-15/AI-04/D-01

jun 17 Ensaio geral da festa de 
fim de ano assistido pelo 
1º ano da Branquinho da 
Fonseca

Objetivos
Facilitar a transição para o 1º ciclo
Promover o convívio entre diferentes escolas do Agrupamento
Estimular a auto estima das crianças
Desenvolver a capacidade de fazer apresentações perante outros

Ensaio geral para a festa de fim de ano assistido pelo 1º ano da 
Banquinho da Fonseca, no espaço do salão

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Margarida Maria Marini 
de Magalhães Cardoso; Catarina 
Hébil Feronha; Ana Luisa Sousa 
Mendes Alves

Docentes; Alunos (P3 Torre 
1; P3 Torre 2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

jun 18 Festa de final de ano Objetivos:
Divulgar as aptidões dos seus educandos
Promover momentos de diversão e de convívio

Festa de final de ano assistida pelos pais. 
Lanche convívio

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Catarina 
Hébil Feronha; Ana Luisa Sousa 
Mendes Alves

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

jun 24 Simulacro sísmico Objetivo
Transmitir medidas de segurança para proteger as crianças em caso de 
tremor de terra

Atuar em conjunto com todos os funcionários e com as crianças que 
frequentam o Jardim de Infância segundo as medidas convencionadas 
em caso de tremor de terra
Registo da atividade com as crianças.

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Catarina 
Hébil Feronha; Ana Luisa Sousa 
Mendes Alves

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-06/AI-02/D-01

jun Concerto final de 
Encerramento do 
concurso músico do mês

Numa distribuição de certificados e lembranças do Músico do mês, os 
alunos mostram pela última vez em apresentação pública temas 
musicais, celebrando simultaneamente o final do ano letivo.

Maria Fatima Mateus Baptista 
Vasques

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º)

50 € OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

jun Festa de final do ano – 
Apresentações das 
turmas para as famílias

Valorizar o trabalho dos intervenientes no processo 
ensino/aprendizagem;
Estimular a relação escola/família/comunidade;

Dina Teresa Vieira Carvalho; Olga 
Margarida Jorge Gomes; Alexandre 
Cardoso Ribeiro; Sandra Maria 
Queiros Dias

Alunos (2.º AJ; 3.º AJ; 4.º AJ; 
1.º AJ)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Festa de Encerramento 
do ano letivo

Apresentação de momentos artísticos e entrega de diplomas aos alunos 
finalistas.
Valorizar o trabalho dos intervenientes no processo 
ensino/aprendizagem;
Estimular a relação escola/família/comunidade;

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Marinela Fátima Rodrigues 
Mendes Tirapicos; Maria da 
Conceição Teixeira Máximo; Ana 
Mariz Ferrão Martins; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Ricardo Jorge Pinto 
Rodrigues

Alunos (P3 Areia 1; P3 Areia 
2; 2.º AG; 3.º AG; 4.º AG; 1.º 
AG)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

jun Visita ao Monte 
Selvagem.

Proporcionar habitats alternativos para animais que necessitem e 
promover o contacto das populações com a Natureza, protegê-la, 
conservá-la e educar para a sua sustentabilidade.

Catarina Albuquerque Rodrigues 
Pereira Campos; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
da Conceição Teixeira Máximo; 
Ana Mariz Ferrão Martins; Susana 
Maria Antunes Quaresma; Ricardo 
Jorge Pinto Rodrigues

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Areia 1; 
P3 Areia 2; 2.º AG; 3.º AG; 
4.º AG; 1.º AG)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

jun Regata de vela Atividade desportiva, realizada em parceria com CMC, Clube Naval de 
Cascais e desporto escolar

Maria Natalia Mercenario Correia Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Visita de Estudo ao 
Oceanário

Realização de uma visita guiada ao Oceanário e da realização de 
atividades lúdicas que proporcionam a aquisição de diferentes 
conhecimentos. Proporcionar uma experiência de aprendizagem prática 
interativa e acessível sobre os animais marinhos; Estimular os sentidos e 
competências cognitivas através da observação de espécies marinhas; 
Sensibilizar para a preservação dos oceanos e biodiversidade marinha.

Sílvia Vanessa Sequeira Simões; 
Joana Raquel Cipriano Santos; 
Anabela Sezures Dias Mateus; 
Leila Albuquerque Figueiredo 
Pereira da Costa; Rute Maria 
Correia Ramos Trindade; Maria 
Valentina dos Reis Alves

Alunos (6.º B; 5.º C; 11.º A1; 
10.º A1; 12.º A1; 8.º A; 9.º A; 
9.º B; 7.º B; 27585 - Nelson 
Alexandre Silva Carvalho 
(12.ºA1); 27998 - António 
José Abreu Pinto da Silva 
(11.ºA1); 31480 - António da 
Cunha Afonso (6.ºA); 31610 - 
Bruna da Silva Falcão (9.ºB); 
29760 - Joana Isabel 
Rodrigues da Silva (6.ºB); 
31940 - Daniel Henrique 
Costa da Silva Moraes 
Souza (6.ºB); 29836 - Daniel 
Rui da Silva Agostinho 
(7.ºB); 28108 - Duarte Miguel 
da Silva Agostinho (9.ºB); 
28345 - Vasco Rodrigues 
Paulo (9.ºA); 29483 - Victoria 
Barkai Horta e Costa (6.ºA); 
30337 - Jorge Lukeny 
Antunes (8.ºA); 30414 - 
Francisco Ibarra Larcher 
Rosa (6.ºB); 33346 - Rafaela 
Fernandes Paizante (5.ºC); 
31828 - Gustavo Singh 
Angeloti (10.ºA1); 32885 - 
Eric Singh Angeloti (6.ºB); 
31710 - Artur Felipe Bomfim 
Santos Campos (7.ºB); 
31852 - Stevo Pereira 
Nedovic (9.ºA); 29825 - 
Margarida Santos Pires 
(9.ºB); 29115 - Miguel Luis 
Lobato Gonzalez (10.ºA1); 
27691 - João Paulo dos 
Santos Guerreiro (12.ºA1))

320 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

jun Dia da Criança Sensibilizar para os direitos das crianças e para a necessidade de 
promover uma melhoria das condições de vida, tendo em vista o seu 
pleno desenvolvimento.

Sandra Maria Queiros Dias; Olga 
Margarida Jorge Gomes; Alexandre 
Cardoso Ribeiro; Dina Teresa 
Vieira Carvalho

Alunos (2.º AJ; 3.º AJ; 4.º AJ; 
1.º AJ)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01

jun Ida à Feira de Oeiras Ida à Feira de Oeiras (visita às tendas de Artesanato português e 
internacional e assistência ao Concerto de um artista português)

Data – uma noite de junho (a definir, de acordo com programa das 
Festas de Oeiras)
Local de encontro – Jardim de Oeiras (transporte próprio)

Dina Maria dos Santos Botelho Alunos (EFA A1/A2 Turma 1 - 
A1+2 - PLA (2024/2025); 
EFA A1/A2 Turma 3 - A1+2 - 
PLA (2024/2025); EFA B1/B2 
Turma 1 - B1+2 - PLA 
(2024/2025))

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Festa final de ano letivo Atividades de partilha com as famílias. 
Valorizar o trabalho dos intervenientes no processo 
ensino/aprendizagem;
Estimular a relação escola/família/comunidade;

Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; Sílvia 
Maria Almeida Correia; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor; 
Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Maria Conceição Pereira Florêncio; 
Maria Céu Adão Manuel Deus; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Filipa Morais de Castro; Cláudia 
Sofia Macedo de Araújo Moreira

Alunos (2.º BF A; 2.º BF B; 
3.º BF ; 4.º BF A; 4.º BF B; 
1.º BF)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

A pensar no futuro Sensibilização para a área das humanidades Maria Cristina Correia Lopes; Carla 
Alexandra Gouveia de Almeida 
Alves; Ricardo Nuno Vieira Freitas

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

OE-01/AI-01/D-01

Passeio de finalistas ao 
My Camp

Proporcionar aos alunos do 1.º ciclo o contacto com a natureza, com 
experiências únicas para aprenderem a superar obstáculos;

Catarina Albuquerque Rodrigues 
Pereira Campos

Alunos (4.º AG) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

Olimpíadas da Língua 
Portuguesa

As Olimpíadas da Língua Portuguesa são uma iniciativa conjunta da 
Associação de Professores de Português (APP) com a Direção-Geral da 
Educação (DGE), o Plano Nacional de Leitura (PNL), a Direção-Geral da 
Administração Escolar (DGAE), a Faculdade de Letras da Universidade 
de Lisboa (FLUL) e a Escola Secundária de Camões (ES Camões).
As Olimpíadas da Língua Portuguesa visam promover o bom uso do 
nosso idioma pelos alunos do 3.º ciclo do ensino básico e do ensino 
secundário, contribuir para o desenvolvimento de uma atitude crítica de 
toda a comunidade educativa face ao uso do Português padrão, 
aumentar o interesse dos alunos pelo conhecimento da norma-padrão do 
Português de Portugal e, entre outros objetivos, promover a educação 
linguística e literária no ensino básico e no ensino secundário.

Vera Maria Moita Lourenço 
Figueira; Paula Vanessa Stellzer 
de Araujo Contiero; Maria da 
Conceição Rabiais Pereira 
Catarino; Maria Augusta Van 
Mourik Zoet Zoio; Isabel Lopes 
Rodrigues; Elisabete Trigueiro 
Morais; Ana Paula Rodrigues 
Figueiredo Cardoso; Ana 
Margarida Faria Soares; Ana Isabel 
Barrigas da Cruz Peixoto; Alice 
Bernardino Frederico Canena

Alunos (Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

Viver as Humanidades Conversa com ex-alunos sobre o percurso académico nas áreas das 
humanidades

Carla Alexandra Gouveia de 
Almeida Alves; Sónia Margarida de 
Seabra Jabouille; Maria Cristina 
Correia Lopes; Maria João 
Perdigão Olivença

Alunos (11.º H1; 11.º H2; 12.º 
H1; 12.º H2)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Concurso Mensal  Músico 
do Mês

Concurso mensal que desperta a curiosidade e fomenta a cultura geral 
musical através de investigação . Após ler um texto com pistas sobre o 
músico a descobrir, o aluno preenche uma ficha onde escreve o nome 
artístico e o nome original do músico ou músicos (caso se trate de uma 
banda).

Maria Fatima Mateus Baptista 
Vasques

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

out; 
mai

PROGRAMA  ENVOLVE-
TE
Projetos Abre (S)alas e 
Visitas em continuidade

Realização de visitas guiadas a exposições no Centro Cultural de 
Cascais, seguidas de workshops em atelier.
Pretende-se valorizar a arte como forma de conhecimento; ampliar as 
possibilidades de compreensão de mudanças e diferenças culturais.

Maria de  Fatima Mateus  dos Reis 
Maia; Jose Miguel Estrela 
Fernandes Vidal; Davina Vicente 
de Brito Primo; Carla Alexandra 
Batista Vilela Martins

Alunos (11.º A1; 11.º A2; 10.º 
A1; 12.º A1)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

nov; 
jan; 
fev; 
mar

12-11; 
21-01; 
25-02; 
25-03

Cientistas de Palmo e 
Meio

As turmas  do 4ºA e B vão ao Agrupamento de Cascais realizar 
experiências relacionadas com o Magnetiimo e Eletricidade.
Promover a aquisição e mobilização de conhecimentos científicos na 
resolução de problemas do quotidiano.

Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; 
Margarida Maria Costa Pereira

Alunos (4.º BF A; 4.º BF B) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

nov; 
jan; 
mar; 
mai

ENCONTRO DAS ARTES 4 Sessões de apresentação dos cursos e de profissões por antigos 
alunos

Jose Miguel Estrela Fernandes 
Vidal

Docentes; Alunos (11.º A1; 
11.º A2; 10.º A1; 12.º A1)

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

jan; 
fev

17-01; 
17-01; 
17-01; 
17-01; 
04-02

"Afetos e Sexualidade" Ação dinamizada pela Enfermeira da UCC Cascais Cares, Isabel Grego 
e que tem como objetivo clarificar sobre a temática "Afetos e 
Sexualidade" nos jovens.

Davina Vicente de Brito Primo Alunos (Todas as turmas do 
12.º)

0 € OE-06/AI-02/D-01

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Literacia com AECascais Objetivo do presente Programa é desenvolver nos nossos alunos 
competências críticas, analíticas e criativas para que estes possam 
interagir de forma consciente, responsável e ética com os meios de 
comunicação e as informações que consomem ou produzem.
As atividades, do programa literacia dos média serão desenvolvidas no 
contexto interdisciplinar das aulas de Português e Oficina das Artes, 
promovendo a reflexão crítica sobre o papel da comunicação na 
sociedade contemporânea. 
Em Português, os alunos analisarão textos mediáticos, como notícias, 
crónicas e publicidades, explorando a linguagem, os discursos e as 
intenções subjacentes. 
Na Oficina das Artes, serão incentivados a produzir conteúdos criativos, 
como vídeos, cartazes ou podcasts, aplicando conceitos discutidos em 
sala. Esse ambiente colaborativo visa desenvolver competências como 
análise crítica, criatividade e expressão, preparando os alunos para 
interagir de forma consciente e responsável no universo mediático atual.
O presente projeto tem articulação direta com o projeto LED (laboratório 
de educação digital).

Sílvia Vanessa Sequeira Simões; 
Marta Ceu Soares Nunes 
Fernandes

Alunos (11.º A1; 10.º A1; 12.º 
H1)

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-07/AI-02/D-02; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

mar 27; 28 Concertos de Primavera 
na Biblioteca, aberto aos 
Encarregados de 
Educação

Os alunos do 2º ciclo vão-se distribuir por 2 concertos, 1 para os 5ºs 
anos e outro para os 6ºs anos com convite aos Encarregados de 
Educação.
Apresentação de temas musicais, para voz e para instrumentos no 
contexto da primavera

Maria Fatima Mateus Baptista 
Vasques

Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Spelling Bee Contest Concurso de soletração entre os alunos dos 5 anos. Em sala de aula, 
decorrem as etapas eliminatórias para se chegar a um representante de 
cada 5 ano. Em um dia a ser determinado, em maio, ocorre a final do 
concurso, com a presença das turmas de 5 anos, além dos quatro 
finalistas. Sugere-se o espaço da biblioteca ou de convívio da cantina 
para a realização da final.
Pede-se à Escola ou à Câmara que proporcione prémios para os quatro 
finalistas. Sugerimos a oferta de livros do Plano Nacional de leitura, em 
inglês e/ou em português: terceiro e quarto colocados, 1 volume cada; 
segundo colocado: 2 volumes; primeiro colocado: 3 volumes. (Estimamos 
o custo de cada volume em 16€)

Lídia Mestre Zambujeiro; Audrey 
Castanon de Mattos

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

112 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

HumanArte - Programa da 
Capacitação Juvenil

Um projeto que visa empoderar jovens com informação para que possam 
atuar e agir na promoção e defesa dos Direitos Humanos.

Ricardo Nuno Vieira Freitas; Maria 
Teresa Barros Cardoso; Lara Maria 
Dias Branco Domingos; Inês 
Ribeiro Ferreira; Davina Vicente de 
Brito Primo; Claudia Wichert Barata 
Pereira; Carla Maria Costa de 
Brito; Ana Paula Rodrigues 
Figueiredo Cardoso

Alunos (10.º A1; 10.º H1; 10.º 
H2; Todas as turmas do 7.º)

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-10/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

Projeto “10 minutos a 
ler” .

Projeto “10 minutos a ler” – desenhado pelo Plano Nacional de Leitura 
(Projeto concelhio de Inovação 21-25 “Ler para Ser” e Plano Local de 
Leitura da Câmara Municipal de Cascais).

Paula Vanessa Stellzer de Araujo 
Contiero; Ana Paula Rodrigues 
Figueiredo Cardoso; Alice 
Bernardino Frederico Canena; Ana 
Isabel Barrigas da Cruz Peixoto; 
Ana Margarida Faria Soares; 
Elisabete Trigueiro Morais; Isabel 
Lopes Rodrigues; Maria Augusta 
Van Mourik Zoet Zoio; Maria da 
Conceição Rabiais Pereira 
Catarino; Vera Maria Moita 
Lourenço Figueira

Alunos (Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
12.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

Junior Achievement 
Portugal

Literacia financeira, desafios do futuro, mundo do trabalho. Realização de 
workshops relacionado com as temáticas.

Carla Alexandra Gouveia de 
Almeida Alves; Maria João Pinto 
Barreiro Alves; Carla Maria Costa 
de Brito; Maria Rita Costa da Silva 
Couto; Francisco Branco Basilio; 
Sandra Marisa Martins Sant'ana 
Bernardo; Ricardo Nuno Vieira 
Freitas; Nuno Alexandre Gomes 
Coelho

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-10/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

Projeto: Intergerações Dinamizar a comunidade local;
Criar laços entre as gerações;
Partilha de Saberes.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Marinela Fátima Rodrigues 
Mendes Tirapicos; Maria da 
Conceição Teixeira Máximo; Ana 
Mariz Ferrão Martins; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Ricardo Jorge Pinto 
Rodrigues

Alunos (P3 Areia 1; P3 Areia 
2; 2.º AG; 3.º AG; 4.º AG; 1.º 
AG)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

READING CORNER Leitura de um livro à escolha do (a) aluno(a) nos primeiros 10 minutos de 
cada aula

Susana Marta Tavares Ramos 
Duarte

Alunos (11.º C1; 11.º E1; 11.º 
C3; 10.º E1; 10.º E2)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

Projeto "Livro à mão" O Projeto "Livro à mão" pressupõe a escolha de um livro, por semestre, 
por parte de cada um dos alunos do 5º e 6º anos de escolaridade e a 
leitura autónoma e silenciosa nas aulas de 45 minutos de português. No 
final de cada semestre os alunos apresentam o seu livro à turma, em 
PPT ou vídeo, tendo em conta um guião que é dado pelas professores.

Olivia Joana Cruz Anselmo 
Magalhaes; Maria de Fatima 
Montinhos Candeias

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

Simulacro Aperfeiçoar conhecimentos e aptidões necessárias em caso de incêndio 
na escola;
Identificar corretamente os procedimentos de emergência segundo o 
plano definido pela escola.

Catarina Albuquerque Rodrigues 
Pereira Campos; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
da Conceição Teixeira Máximo; 
Ana Mariz Ferrão Martins; Susana 
Maria Antunes Quaresma; Ricardo 
Jorge Pinto Rodrigues

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 Areia 1; 
P3 Areia 2; 2.º AG; 3.º AG; 
4.º AG; 1.º AG)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

Projeto "Atelier Criativo" Projeto que visa contribuir para o desenvolvimento e enriquecimento da 
expressão pessoal, social, cultural e artística dos alunos ao abrigo do DL 
54, através da criação de trabalhos artísticos, com o intuito de promover 
o bem estar e prazer; expandir a criatividade artística; momentos de 
reflexão e partilha de ideias e estimular a concentração e destreza 
manual.

Maria Elisabeth Soares Pereira Alunos (2.º BF A; 2.º BF B; 
3.º BF ; 4.º BF A; 4.º BF B; 
1.º BF)

0 € OE-05/AI-02/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

NewManity Desenvolver a capacidade de liderança, comprometidos com o 
desenvolvimento sustentável de pessoas, organizações e planeta.

Henriette Conceição Sousa 
Ferreira; Maria João Pinto Barreiro 
Alves; Ana Paula Almeida Amaral; 
Davina Vicente de Brito Primo; 
Ricardo Nuno Vieira Freitas

Alunos (10.º A1; 10.º E2; 9.º 
A; 9.º D)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

Um aluno, um voluntário - 
Movimento Claro - 
TorrePlastik

Projeto de cidadania ativa, voluntariado em atividades de reciclagem de 
plástico (Torreplástik), recolha de plástico em praias, floresta ou ribeiras, 
em parceria com o Movimento Claro.

Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins

Alunos (11.º C3; 33395 - 
José Maria Vicente Ribeiro 
Ramires Dias (10.ºC2); 
31604 - Pedro Adão da 
Fonseca e Lemos Gomes 
(11.ºC3); 29112 - Francisco 
Morais Correia Crispim 
(11.ºC3); 28274 - Daniel 
Pereira Mourinho (11.ºC3))

OE-14/AI-04/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Uma aluno, um voluntário 
- Parceria com a Refood 
Cascais

Cidadania ativa, projeto de voluntariado, participação no núcleo de 
Cascais.

Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins

Alunos (11.º; 12.º; 33453 - 
Joana Henriques Casimiro 
Gardete (11.ºE1); 33286 - 
Sophia Lara Pereira Silva 
(1.ºAJ); 32991 - Dinis Maria 
Ribeiro Mendes (11.ºH2); 
32940 - Vasco Rafael Amaral 
Henriques (11.ºC1); 32927 - 
Margarida Campos Bonacho 
dos Santos Carvalho 
(11.ºE1); 32878 - Salvador 
Maria Infante Marques 
Gomes Afonso (11.ºE1); 
32173 - Diogo Clemente dos 
Santos (12.ºE1); 31883 - 
Nuno Alberto Macedo 
Pereira (EFAB 20/21 
(2020/2021)); 31707 - Yacout 
Moussamih (11.ºC1); 30574 - 
Yasmin Gimenez Torrecilhas 
(11.ºA1); 28679 - Cayla 
Amara Jokel Pires (11.ºE1); 
28466 - Inês Lucas Pica 
(11.ºA1); 28446 - Matilde 
Rodrigues Jesus Dias 
(12.ºE2); 28289 - Letian Li 
(11.ºC1); 28271 - Tiago 
Ribeiro dos Santos 
Pattenden (11.ºC3); 28267 - 
Joshua Tavares Zellner 
(11.ºC3); 27845 - Rodrigo 
Vicente Losada (11.ºC1))

OE-14/AI-04/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Um aluno, um voluntário - 
Parceria com a Helpo - 
Ludoteca das Fontaínhas

Cidadania ativa - voluntariado no núcleo de Cascais da Refood. Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins

Alunos (11.º; 12.º; 33161 - 
Maria Beatriz Duarte Silva de 
Prates Faleiro (11.ºC1); 
33021 - Vitória Guarino 
Paizante Batista (11.ºA2); 
33009 - Yasmin de Morais 
Pereira (11.ºA2); 33007 - 
Mariana Abrantes 
Domingues Paiva Bravo 
(11.ºC2); 32951 - Marta Sofia 
Parreira Ganilho Santos 
(11.ºC2); 32949 - Maria Clara 
Vilela Martins (11.ºC2); 
32935 - Rita Nunes de Assis 
Quartau (11.ºC2); 32933 - 
Muhammad Ayaz Mendes de 
Morais Mussa (11.ºC3); 
32922 - João Miguel Lisbão 
Arêde Alves Fernandes 
(11.ºE2); 32552 - Madalena 
Morgado de Bastos e Silva 
(12.ºH1); 32545 - Leonor da 
Palma Martins (12.ºE1); 
32527 - Carlota Alves 
Quinhones Guimarães 
Loureiro (12.ºE1); 31999 - 
Gabriela de Jesus Oliveira 
(11.ºH1); 30629 - Rafaela 
Vaccaro Nubile Ribeiro 
(11.ºH1); 30292 - Maria 
Carolina Oliveira Ribeiro 
(12.ºE1); 28378 - Sofia Maria 
da Cunha Piçarra (11.ºE2); 
28249 - Bárbara Maria da 
Conceição Maciel de 
Albuquerque (11.ºC2); 28248 
- Maria Constança Branco 
Graça (11.ºC1); 27997 - 
Letícia Gomes Ferreira 
(11.ºC1); 27910 - Diana 
Muresanu Vlad (12.ºC2))

OE-14/AI-04/D-01

Projeto: Nadar a Brincar promover a aprendizagem da natação na vertente de adaptação ao meio 
aquático, através da abordagem de ações de imersão, propulsão, 
respiração e flutuabilidade bem como estimular nas crianças hábitos de 
prática de atividade física regular, contribuindo para o seu bem-estar e 
saúde ao longo da vida, e em especial, prevenir a obesidade infantil.

Dina Teresa Vieira Carvalho; Maria 
Céu Adão Manuel Deus; Susana 
Maria Antunes Quaresma

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-13/AI-04/D-01

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 36 de 53



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Um aluno, um voluntário - 
Livraria Déjà Lu

Projeto de cidadania ativa - voluntariado na livraria solidária "Déjà Lu" Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins

Alunos (11.º; 12.º; 32946 - 
José Afonso de Ataíde 
Mascarenhas Avillez Duarte 
(11.ºC2); 32944 - Baltazar 
Duarte Oliveira Barata Nunes 
(11.ºE2); 32913 - Duarte 
Correia de Barros e Pereira 
Rodrigues (11.ºC2); 32693 - 
Inês Saramago Aboim Matos 
(11.ºA1); 32633 - Laura 
Guilherme Videira (12.ºA1); 
32619 - Bruna Alexandra do 
Nascimento (12.ºH2); 32618 
- Ana Júlia Marques Costa 
(12.ºC2); 32583 - Victória 
Matilde Leal Armada Correa 
(12.ºA1); 32575 - Salvador 
Carvão Gomes dos Reis 
Imaginário (12.ºA1); 32571 - 
Pedro do Vale Guimarães 
Nascimento (12.ºC3); 32570 
- Patrícia Mazeda Dias 
(12.ºC3); 32561 - Maria 
Leonor Andrade Neff 
(12.ºA1); 32555 - Manuel 
Eurico Batista Magalhães 
Lisboa (12.ºE1); 32550 - 
Madalena Leitão Oliveira 
(12.ºE1); 32522 - Beatriz 
Isabel Lança Ferreira Russo 
(12.ºC2); 32198 - Maria 
Catarina de Figueiredo 
Canhoto (12.ºH1); 31600 - 
Luiz Fernando Fernandes de 
Moraes (12.ºC3); 31368 - 
Teresa Leal de Faria 
Figueiredo (12.ºC3); 30291 - 
Andreína Gomes Andrade 
(12.ºC2); 30278 - Catalina 
Jomir (12.ºC3); 29881 - 
Luísa Janz Soares (12.ºE1); 
28740 - Teresa de Sousa 
Machado Nascimento 
Piedade (12.ºC2); 28460 - 
Lourenço Patinha de Almeida 
Cabaço (12.ºC3); 28133 - 
Nicole Maria Ribeiro de 
Abreu (11.ºE2))

OE-14/AI-04/D-01

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 37 de 53



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Voz dos Jovens Fomentar a cidadania ativa, a democracia representativa e participativa, 
incorporar a perspetiva dos jovens nas políticas municipais e reforçar as 
competências transversais dos alunos.

Maria Joana Carvalho Matos 
Teixeira Coelho

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) OE-08/AI-03/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-10/AI-03/D-01; 
OE-13/AI-04/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

AEleva-te Sessões de trabalho que visam a construção de Associações de 
Estudantes que trabalhem em rede - atividade dinamizada pela 
Capacitação juvenil.

Maria Joana Carvalho Matos 
Teixeira Coelho

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) OE-09/AI-03/D-01; 
OE-10/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

Um aluno, um voluntário  - 
Vicentinas de Cascais

Projeto de cidadania ativa - voluntariado na organização e entrega de 
cabazes alimentares.

Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins

Alunos (11.º; 33046 - 
Bárbara Barros Ferreira 
Monteiro de Magalhães 
(11.ºA1); 32950 - Maria Luísa 
Jacques de Sousa Garcia 
(11.ºA2); 32948 - Maria 
Caetana Próspero dos 
Santos Ribeiro da Cunha 
(11.ºE2); 32905 - Bruna 
Nunes dos Reis (11.ºA2); 
32544 - Leonor Fiuza 
Salgado Mendonça Leandro 
(11.ºA1); 28259 - Tomás 
Rodrigues Alves (11.ºE2))

OE-14/AI-04/D-01

Simulacro Aperfeiçoar conhecimentos e aptidões necessárias em caso de incêndio 
na escola;
Identificar corretamente os procedimentos de emergência segundo o 
plano definido pela escola.

Sandra Maria Queiros Dias; Dina 
Teresa Vieira Carvalho; Alexandre 
Cardoso Ribeiro; Olga Margarida 
Jorge Gomes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AJ; 3.º 
AJ; 4.º AJ; 1.º AJ)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01

Simulacro Aperfeiçoar conhecimentos e aptidões necessárias em caso de incêndio 
na escola;
Identificar corretamente os procedimentos de emergência segundo o 
plano definido pela escola.

Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; Sílvia 
Maria Almeida Correia; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor; 
Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Maria Céu Adão Manuel Deus; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Filipa Morais de Castro; Cláudia 
Sofia Macedo de Araújo Moreira

Pessoal não docente; Alunos 
(2.º BF A; 2.º BF B; 3.º BF ; 
4.º BF A; 4.º BF B; 1.º BF)

OE-02/AI-01/D-02; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-13/AI-04/D-01

Projeto Atelier Criativo Projeto que visa contribuir para o desenvolvimento da expressão 
pessoal, social, cultural e artística de alunos ao abrigo do DL 54, através 
da criação de trabalhos artísticos, com o intuito de promover o bem estar 
e prazer, expandir a criatividade artística, momentos de reflexão e 
partilha de ideias e estimular a concentração e destreza manual..

Maria Elisabeth Soares Pereira Alunos (2.º BF A; 2.º BF B; 
3.º BF ; 4.º BF A; 4.º BF B; 
1.º BF)

0 € OE-04/AI-02/D-01; 
OE-05/AI-02/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-15/AI-04/D-01

Vela Adaptada Atividade recreativa de vela, para alunos do ensino especial Ana Sofia Lucas Silva Monteiro Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-05/AI-02/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Atividades da 
Ludobiblioteca em 
articulação com docentes 
e comunidade.

Projeto/clube interno
Dinamização da leitura, promovendo o estímulo à escuta, à partilha de 
opiniões e trabalhos realizados em sala de aula, com as seguintes 
atividades: leituras em voz alta e leitura partilhada (livre escolha), 
diálogos a partir dos livros apresentados, lengalenga, exercícios de 
relaxamento/corpo/voz, jogos, visualização de vídeos, propostas de 
escrita lúdica, tendo  como objetivo o incentivo à escuta, à resiliência e 
ao desbloqueio da expressão oral e escrita dos alunos. Requisição 
mensal de livros.

Promover a leitura, valorizar abordagens não formais a par do contexto 
formal; promover a escuta ativa, o pensamento crítico e criativo, 
autonomia e o contato com diversas formas de arte; incentivar o lazer e a 
ludicidade.

Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; Sílvia 
Maria Almeida Correia; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor; 
Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Maria Conceição Pereira Florêncio; 
Maria Céu Adão Manuel Deus; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Filipa Morais de Castro; Cláudia 
Sofia Macedo de Araújo Moreira

Alunos (2.º BF A; 2.º BF B; 
3.º BF ; 4.º BF A; 4.º BF B; 
1.º BF)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-05/AI-02/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Visitas aos serviços da 
comunidade

Saídas periódicas dos alunos de AF1, AF2 e SEE2 para conhecimento 
dos serviços da comunidade a fim de diversificar experiências educativas 
e lúdicas. Promover  a autonomia, a troca de experiências e saberes e 
incentivar a interação com a comunidade envolvente.

Ana Leonor Aguiar Fernandes; 
Anabela Sezures Dias Mateus; 
Joana Raquel Cipriano Santos; 
Maria Valentina dos Reis Alves; 
Rute Maria Correia Ramos 
Trindade; Sílvia Vanessa Sequeira 
Simões

Alunos (6.º A; 6.º B; 5.º C; 
11.º A1; 10.º A1; 12.º A1; 8.º 
A; 9.º A; 7.º B; 27585 - 
Nelson Alexandre Silva 
Carvalho (12.ºA1); 27998 - 
António José Abreu Pinto da 
Silva (11.ºA1); 31480 - 
António da Cunha Afonso 
(6.ºA); 31940 - Daniel 
Henrique Costa da Silva 
Moraes Souza (6.ºB); 31610 
- Bruna da Silva Falcão 
(9.ºB); 29760 - Joana Isabel 
Rodrigues da Silva (6.ºB); 
29836 - Daniel Rui da Silva 
Agostinho (7.ºB); 28108 - 
Duarte Miguel da Silva 
Agostinho (9.ºB); 31828 - 
Gustavo Singh Angeloti 
(10.ºA1); 32885 - Eric Singh 
Angeloti (6.ºB); 29483 - 
Victoria Barkai Horta e Costa 
(6.ºA); 30337 - Jorge Lukeny 
Antunes (8.ºA); 30414 - 
Francisco Ibarra Larcher 
Rosa (6.ºB); 33346 - Rafaela 
Fernandes Paizante (5.ºC); 
31710 - Artur Felipe Bomfim 
Santos Campos (7.ºB); 
31852 - Stevo Pereira 
Nedovic (9.ºA); 29825 - 
Margarida Santos Pires 
(9.ºB); 28345 - Vasco 
Rodrigues Paulo (9.ºA); 
29115 - Miguel Luis Lobato 
Gonzalez (10.ºA1); 27691 - 
João Paulo dos Santos 
Guerreiro (12.ºA1))

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

Ação de sensibilização 
sobre o daltonismo - 
"ColorADD"

Sensibilização sobre a problemática do daltonismo e apresentação do 
sistema de identificação de cores para daltónicos "ColorADD".
Permitir o conhecimento da linguagem a todos e a possibilidade de o 
utilizar em contexto pedagógico e contexto diário.

Sílvia Vanessa Sequeira Simões; 
Davina Vicente de Brito Primo

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º)

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Equitação Terapêutica Os alunos da Sala de Ensino Estruturado 1 frequentam a Equitação 
Terapêutica, uma vez por semana no Centro Hípico Rei D. Carlos I. 
Atividade terapeûitca que visa o desenvolvimento psicomotor e 
psicossocial dos alunos com Perturbação do Espectro do Autismo.

Maria Manuela Rodrigues Regedor Alunos (2.º BF A; 2.º BF B; 
4.º BF B; 1.º BF; 32058 - 
Rafael Henrique Costa da 
Silva Moraes Souza (4.ºBF 
B); 31627 - Laura Cruz de Sá 
Alves Veloso (2.ºBF B); 
32842 - Benjamin Nuno 
Louis Sobral Peche (2.ºBF 
B); 32844 - Darius 
Podgurschi Volcu (2.ºBF A); 
31997 - Timur Victor 
Vashchenko Makov (1.ºBF); 
33330 - Luiz Gustavo da 
Silva Coimbra (1.ºBF); 31981 
- Filipe Alexandre Nico dos 
Santos (2.ºBF A); 31979 - 
Joao Paulo Cação Correia 
(2.ºBF B); 33243 - Lucas da 
Matta Sampaio (4.ºBF B))

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

Desporto na Escola: 
Rugby / Ginasticar

Ginasticar: Realizar atividades de experimentação de ginástica para 
alunos do 2º ano de escolaridade.
Rugby: Realizar atividades de experimentação desta modalidade para 
todos alunos os anos de escolaridade do 1º Ciclo.

Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Dina Teresa Vieira Carvalho; 
Susana Maria Antunes Quaresma; 
Catarina Albuquerque Rodrigues 
Pereira Campos; Margarida Maria 
Costa Pereira; Olga Margarida 
Jorge Gomes; Filipa Morais de 
Castro; Sónia José Cruz Malveiro; 
Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Maria Conceição Pereira Florêncio; 
Sílvia Maria Almeida Correia; 
Marinela Fátima Rodrigues 
Mendes Tirapicos; Ricardo Jorge 
Pinto Rodrigues; Alexandre 
Cardoso Ribeiro; Sandra Maria 
Queiros Dias; Cláudia Sofia 
Macedo de Araújo Moreira; Maria 
Céu Adão Manuel Deus; Maria 
Manuela Rodrigues Regedor

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

"Dignidade Menstrual" Projeto promovido pela Direção de Serviços de Projetos Educativos, em 
articulação com o Programa Nacional de Saúde, que consiste na 
distribuição gratuita de produtos de recolha menstrual, às alunas (com 
SASE) do 2º e 3º ciclo, e secundária.

Davina Vicente de Brito Primo Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € OE-06/AI-02/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Atividades com o Centro 
de Saúde

Identificar e avaliar ameaças e riscos;
Preparar planos e programas para situações de emergências e 
desastres;
Organizar e coordenar a resposta do setor e apoiar ações realizadas.

Cláudia Aparecida Requieri 
Teixeira; Cláudia Sofia Macedo de 
Araújo Moreira; Alexandre Cardoso 
Ribeiro; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Mariz Ferrão Martins; 
Catarina Albuquerque Rodrigues 
Pereira Campos; Catarina Hébil 
Feronha; Dina Teresa Vieira 
Carvalho; Filipa Morais de Castro; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Maria Céu 
Adão Manuel Deus; Maria 
Conceição Pereira Florêncio; Maria 
da Conceição Teixeira Máximo; 
Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Maria Manuela Rodrigues 
Regedor; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Olga 
Margarida Jorge Gomes; Ricardo 
Jorge Pinto Rodrigues; Sandra 
Maria Queiros Dias; Sílvia Maria 
Almeida Correia; Sónia José Cruz 
Malveiro; Sónia Maria de Carvalho 
Paulo; Susana Maria Antunes 
Quaresma

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

Projeto "Quando os livros 
se transformam".

Adaptação de histórias em Comunicação Aumentativa e Alternativa e 
dramatização das mesmas pelos alunos da Sala de Ensino Estruturado 1 
e alguns dos seus pares da turma do regular, com o intuito de promover 
a inclusão e o desenvolvimento biopsicossocial dos alunos com 
Necessidades Específicas.

Sílvia Vanessa Sequeira Simões; 
Maria Manuela Rodrigues 
Regedor; Cláudia Sofia Macedo de 
Araújo Moreira; Maria Elisabeth 
Soares Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º BF A; 
2.º BF B; 3.º BF ; 4.º BF A; 
4.º BF B; 1.º BF)

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-15/AI-04/D-01

Voz dos Jovens- CMC A Voz dos Jovens é um projeto da Câmara Municipal de Cascais, dirigido 
a alunos do ensino secundário das escolas públicas e privadas do 
concelho de Cascais.
Neste Projeto os estudantes têm a oportunidade de refletir em conjunto 
sobre uma temática que consideram prioritária para os jovens e para a 
comunidade, bem como elaborar propostas para melhorar/inovar as 
políticas públicas locais.

Maria Joana Carvalho Matos 
Teixeira Coelho

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

Inspirar o brincar nas 
crianças

Melhoria  do espaço exterior do Jardim de Infância através da 
disponibilização de materiais disponibilizados que cativem as crianças 
com os seguintes objetivos:
Estimular a criatividade; Incentivar as crianças a manipular a fazer 
descobertas e a resolver problemas; criar oportunidades que incentivem 
a brincadeira livre e o jogo simbólico com os pares; fomentar o trabalho 
em equipa e o respeito pelos materiais

Maria Teresa Caetano Baeta 
Martins; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Catarina 
Hébil Feronha; Ana Luisa Sousa 
Mendes Alves

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-05/AI-02/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Sessões de sensibilização 
pelos agentes da Escola 
Segura/PSP

Promover através das suas Equipas do Programa Escola Segura (EPES) 
a vigilância das zonas escolares e contatos de proximidade com toda a 
comunidade educativa, respondendo às diversas solicitações que lhe são 
dirigidas, incluindo a resposta a ocorrências de diversa natureza e 
promovendo a realização de ações grupais de sensibilização, 
demonstração e visita e de ações de contacto individual de prevenção 
criminal junto das escolas.

Cláudia Aparecida Requieri 
Teixeira; Cláudia Sofia Macedo de 
Araújo Moreira; Alexandre Cardoso 
Ribeiro; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Mariz Ferrão Martins; 
Catarina Albuquerque Rodrigues 
Pereira Campos; Catarina Hébil 
Feronha; Dina Teresa Vieira 
Carvalho; Filipa Morais de Castro; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Maria Céu 
Adão Manuel Deus; Maria 
Conceição Pereira Florêncio; Maria 
da Conceição Teixeira Máximo; 
Maria Elisabeth Soares Pereira; 
Maria Manuela Rodrigues 
Regedor; Maria Teresa Caetano 
Baeta Martins; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Olga 
Margarida Jorge Gomes; Ricardo 
Jorge Pinto Rodrigues; Sandra 
Maria Queiros Dias; Sílvia Maria 
Almeida Correia; Sónia José Cruz 
Malveiro; Sónia Maria de Carvalho 
Paulo; Susana Maria Antunes 
Quaresma

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01

Projeto “Psicomotricidade” Melhorar os movimentos do corpo, a noção do espaço onde se está, a 
coordenação motora, equilíbrio e também o ritmo. 
Estes objetivos são alcançados através de brincadeiras como correr, 
brincar com bolas, bonecas e jogos, por exemplo.

Catarina Hébil Feronha; Margarida 
Maria Marini de Magalhães 
Cardoso; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Teresa Caetano 
Baeta Martins

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Atividades da Cascais 
Ambiente

Mobilizar a população para o desenvolvimento sustentável dedicado à 
regulação da defesa do ambiente e qualidade de vida dos cidadãos;
Sensibilizar a comunidade escolar para a recolha seletiva de resíduos.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Sónia Maria de Carvalho Paulo; 
Sónia José Cruz Malveiro; Sílvia 
Maria Almeida Correia; Sandra 
Maria Queiros Dias; Ricardo Jorge 
Pinto Rodrigues; Olga Margarida 
Jorge Gomes; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
Teresa Caetano Baeta Martins; 
Maria Manuela Rodrigues 
Regedor; Maria Elisabeth Soares 
Pereira; Maria da Conceição 
Teixeira Máximo; Maria Conceição 
Pereira Florêncio; Maria Céu Adão 
Manuel Deus; Margarida Maria 
Marini de Magalhães Cardoso; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Filipa Morais de Castro; Dina 
Teresa Vieira Carvalho; Cláudia 
Sofia Macedo de Araújo Moreira; 
Cláudia Aparecida Requieri 
Teixeira; Catarina Hébil Feronha; 
Catarina Albuquerque Rodrigues 
Pereira Campos; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Alexandre Cardoso Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

Projeto: “Família vem à 
escola”

Trazer a família a participar ativamente dos eventos escolares;
Desenvolver atividades na turma;
Valorizar a escola através do desenvolvimento de diferentes 
metodologias.

Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Ana Mariz Ferrão Martins

Alunos (P3 Areia 1; P3 Areia 
2)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 10 4,95

Conferência/Palestra/Debate 7 3,47

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 13 6,44

Projeto em parceria com entidade externa 21 10,4

Dia/Semana da escola/agrupamento 0 0

Visita de estudo 57 28,22

Concurso 7 3,47

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 9 4,46

Atividade desportiva 17 8,42

Convívio/Comemoração 43 21,29

Outro 18 8,91

Total 202 100,03

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Melhorar o sucesso e a qualidade do sucesso 169 20,07

Melhorar a qualidade do sistema educativo, da sua organização e dos seus níveis de eficiência e eficácia 39 4,63

Enriquecer o currículo 157 18,65

Melhorar os espaços letivos 14 1,66

Melhorar as áreas de recreio e de apoio à atividade letiva 10 1,19

Assegurar a proteção e segurança da comunidade escolar 16 1,90

Incrementar a adequação tecnológica ao plano de transição digital 3 0,36
Promover a reflexão partilhada na atualização e elaboração dos documentos orientadores do Agrupamento de 
Escolas de Cascais 7 0,83

Reforçar o envolvimento e a participação dos alunos nos processos de decisão que lhes dizem respeito 37 4,39

Agilizar a organização do trabalho 11 1,31

Enriquecer as práticas pedagógicas 145 17,22

Melhorar a articulação vertical e horizontal 51 6,06

Planear uma estratégia de comunicação interna e externa 11 1,31

Aproximar as escola ao mundo 121 14,37

Melhorar a imagem do agrupamento 51 6,06

Total 842 100,01

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 46 de 53



Estrutura/Área N.º atividades %

Associação de Estudantes 1 0,42

Bibliotecas Escolares 2 0,83

Coordenador do Pré-escolar e 1.º Ciclo 8 3,33

Curso Profissional 6 2,50

Departamento de Ciências Humanas e Sociais 9 3,75

Departamento de Expressões 4 1,67

Departamento de Línguas 3 1,25

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 4 1,67

Desporto Escolar 1 0,42

EB Aldeia de Juso 12 5,00

EB/JI Areia-Guincho 15 6,25

EB/JI Branquinho da Fonseca 26 10,83

Grupo de Recrutamento 200 2 0,83

Grupo de Recrutamento 210 2 0,83

Grupo de Recrutamento 220 7 2,92

Grupo de Recrutamento 240 2 0,83

Grupo de Recrutamento 250 8 3,33

Grupo de Recrutamento 260 14 5,83

Grupo de Recrutamento 300 15 6,25

Grupo de Recrutamento 330 1 0,42

Grupo de Recrutamento 350 4 1,67

Grupo de Recrutamento 400 1 0,42

Grupo de Recrutamento 410 1 0,42

Grupo de Recrutamento 520 6 2,50

Grupo de Recrutamento 600 14 5,83

Grupo de Recrutamento 620 14 5,83

Grupo de Recrutamento 910 9 3,75

Jardim de Infância da Torre 20 8,33

PES 11 4,58

Projetos 17 7,08

SPO 1 0,42

Total 240 99,99
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 26 4,66

1.º 44 7,89

2.º 47 8,42

3.º 47 8,42

4.º 54 9,68

5.º 40 7,17

6.º 38 6,81

7.º 34 6,09

8.º 39 6,99

9.º 40 7,17

10.º 47 8,42

11.º 52 9,32

12.º 46 8,24

EFA 4 0,72

Total 558 100,00
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Distribuição ao longo do tempo
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