
Plano Anual de Atividades 2023/2024

Agrupamento de Escolas de Cascais



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Receção aos alunos. Promover atividades facilitadoras dos alunos mais novos ao meio escolar 
e fomentar atitudes de responsabilidade nos alunos mais velhos, 
desenvolvendo o espírito de entreajuda e convívio entre todos.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-05/AI-02/D-01; 
OE-06/AI-02/D-01

out; 
nov

03-10; 
03-10; 
03-10; 
03-10; 
04-10; 
09-11

Entrega dos certificados 
aos Padrinhos de 9º ano 
em dias faseados
5ºB - 9ºB e  E (salas 
diferentes)
5ºA - 9ºA
5ºC - 9ºC
5ºD - 9º D

Os alunos de 5º ano entregam os certificados aos respetivos padrinhos 
de 9º ano. Em homenagem oferecem um mini-concerto com o Hino do 
Agrupamento e um tema musical dado no início do ano letivo

Maria Fatima Mateus Baptista 
Vasques

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 5.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

out 12 "Prós e contras do uso da 
tecnologia", inserida no 
Ciclo "Ver, ouvir e debater 
saúde mental".

Os alunos assistirão a um filme sobre o uso das tecnologias e 
participarão numa conversa sobre o mesmo, no Auditório Paula Rego, 
em Cascais.

Sandra Margarida Marques 
Simões; Ana Margarida Faria 
Soares

Alunos (8.º D) 0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

out 12 Visita ao Museu Mar Visita Sofia Teixeira Mota Almeida 
Campos Loureiro

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 31 Halloween AECAS -Paula Reis
-Susana Rodrigues
-Rui Pedro
-Rosana Antonio
-Paulo Gonçalves
-Teresa Cardoso.

Susana da Conceição Vieira 
Rodrigues; Rui Pedro Rosa 
Ferreira Rodrigues; Rosana 
Antonio; Paula Armanda Nogueira 
Reis; Maria Teresa Barros 
Cardoso; Maria João Perdigão 
Olivença; Joao Paulo Figueiredo 
Gonçalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º TE; 
11.º TE; 10.º TE)

40 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-05/AI-02/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-10/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-13/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

out 31 " Wednesday on a 
Tuesday"

Exposição de trabalhos de alunos: exploração do universo da série 
"Wednesday" estabelecendo a comparação com o Halloween (cores, 
vocabulário, tipo de ambiente);
Coreografia da música "Bloody Mary": festa de Halloween com musica no 
atrio da escola no intervalo compreendido entre as 9:45 - 10:05

Dionisia Alexandra Pereira de 
Carvalho

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

out Projeto Ciclo de Cinema 
“Ver, Ouvir e Debater 
Saúde 
Mental” (dinamizado pela 
Câmara Municipal de 
Cascais, Hospital de 
Cascais, Centro 
Hospitalar de Lisboa 
Ocidental, Aria e Centro 
Social do Pisão).

Tem como objetivo contribuir para o reforço de informação sobre 
questões associadas à Saúde Mental, na perspetiva da educação para a 
saúde, tendo em vista a adoção de comportamentos e atitudes 
informadas e conscientes. O Ciclo de Cinema “Ver, Ouvir e Debater 
Saúde Mental” contempla a exibição de filmes/documentários dirigidos a 
alunos do 2.º e 3.º ciclo do ensino básico e do ensino secundário e 
promove o debate de questões associadas à saúde mental juvenil. Esta 
atividade desenrolar-se-á ao longo de três dias, a saber:
- 11 de outubro: projeção de "Emoções" (2.º ciclo - 6.º A e 6.º B);
- 12 de outubro: projeção de "Prós e Contras do Uso da Tecnologia" (3.º 
ciclo do ensino básico - 8.º D);
- 13 de outubro: projeção de "Comportamentos de Risco" (ensino 
secundário - 10.º E2 e 12.º TE).

Sandra Margarida Marques Simões Alunos (6.º A; 6.º B; 8.º D; 
10.º E2; 12.º TE)

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

out Dia Mundial da 
Alimentação

Exposição de trabalhos realizados pelos alunos. Sandra Maria Marques Ribeiro Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-05/AI-02/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

out Ida a um Teatro Descobrir o Teatro como um incomparável prazer que ensina, diverte e 
encanta;
Articular todas as Artes do palco: o Teatro, a Música, a Dança, o Circo, 
com a fantasia e a qualidade artística;
Encorajar os mais pequenos a nunca deixarem de sonhar e de lutar por 
aquilo em que acreditam, sempre com garra e coragem!

Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Maria do Rosário Ferreira Morais; 
Maria de Fátima Carneiro 
Magalhães; Maria Conceição 
Pereira Florêncio; Maria Céu Adão 
Manuel Deus; Margarida Maria 
Costa Pereira; Carlota Maria Silva 
Diniz Gomes Alfarelos; Ana Claúdia 
Mangericão Francisco

Alunos (3.º BF B; 3.º BF A ; 
4.º BF; 2.º BF ; 1.º BF A)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov

"Risca este 
Risco" (projeto 
desenvolvido em parceria 
entre a CMC, o Aces 
Cascais, a Escola Segura 
PSP/GNR e os 
Agrupamentos de 
Escolas)

O "Risca este Risco" tem como objetivo promover a prevenção universal 
das toxicodependências, apresentando como principais impactos um 
conjunto de medidas e intervenções destinadas a evitar o uso/abuso de 
drogas e promovendo fatores de proteção que inibam, reduzam e 
atenuem a probabilidade de desenvolvimento deste problema.

A dinamização deste projeto é composta por duas sessões de 
sensibilização/informação (90 minutos cada), em que a 1.ª consiste num 
Teatro/Debate – três Sketches onde são abordadas três das substâncias 
mais consumidas pelos jovens (Álcool, Cannabis e Ecstasy); e numa 2.ª 
sessão, responde-se às questões/dúvidas colocadas pelos alunos, tendo 
os seguintes intervenientes – Técnicos da DIPS, Enfª. Saúde Escolar, 
Agente da PSP – Escola Segura e/ou GNR.

Nestas sessões promove-se a discussão de aspetos relacionados com o 
direito à diferença, a opção de dizer não, ensaiando novos papéis e 
novas ações, refletindo sobre os factos sociais que geram um contexto 
de droga e/ou as alternativas que se devem proporcionar para que o 
jovem possa tomar uma decisão consciente.

Sandra Margarida Marques Simões Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

out; 
nov

Nutrição / Alimentação 
Saudável - sessão de 
trabalho com a 
nutricionista Catarina 
Soares de Oliveira, do 
URAP - ACES Cascais.

Trata-se de sessões (de 45 minutos) dirigidas a turmas do ensino 
secundário, centradas na dicotomia Dieta Mediterrânica / Dietas da 
Moda, sendo que o que se pretende é promover os princípios da dieta 
mediterrânica, enquanto se desmistificam alguns conceitos "da moda".
Estas sessões de trabalho desenrolar-se-ão nos dias 24 de outubro e 28 
de novembro, na sala 31, com vista a integrar o maior número possível 
de alunos.
As finalidades/objetivos específicos desta atividade são:
- Compreender como as questões sociais, culturais e económicas 
influenciam os consumos alimentares;
- Reconhecer que as escolhas alimentares são influenciadas por 
determinantes psicológicos e sensoriais, a nível individual e de grupo;
- Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentação;
- Reconhecer a alimentação como um dos principais determinantes da 
saúde;
- Relacionar a alimentação com a prevenção e desenvolvimento das 
principais doenças crónicas (diabetes, doença cardiovascular e 
oncológica);
- Identificar a Dieta Mediterrânica como exemplo das diferentes 
influências socioculturais sobre o consumo alimentar;
- Reconhecer a Dieta Mediterrânica como exemplo de um padrão 
alimentar saudável.

Sandra Margarida Marques Simões Docentes; Alunos (11.º A1; 
11.º E1; 11.º H1; 10.º A1; 10.º 
C1; 10.º C2; 10.º A2; 10.º TE; 
12.º C1; 12.º H1; 12.º E2; 
12.º C2; 12.º H2; 12.º TE)

0 € OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

out torneio de ténis de mesa torneio escolar de ténis de mesa para apuramento do Cascais Pong Maria Natalia Mercenario Correia; 
Maria Francisca Salgueiro Caldas 
X.C.Abecassis; Carlos Manuel 
Ferreira Barbosa; Antonio da Costa 
Gouveia; Ana Sofia Lucas Silva 
Monteiro

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 7.º A; 5.º; 6.º; 8.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Comemoração de 
Efemérides: Dia Mundial 
da Alimentação

Chamar a atenção e inspirar ações para ajudar a prevenir, detetar e gerir 
riscos de origem alimentar, contribuindo para a segurança dos alimentos, 
saúde humana, prosperidade económica, agricultura, acesso a 
mercados, turismo e desenvolvimento sustentável.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

out Comemoração de 
Efemérides: Halloween/ 
tema “Os medos”.

Dinamizar culturas e tradições nacionais e estrangeiras. Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

out Estou para Ver 1 Aula no exterior na embarcação "Estou para Ver". Registo gráfico de 
elementos da paisagem da Costa de Cascais.

Jose Miguel Estrela Fernandes 
Vidal

Alunos (12.º A2) 0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 07 Evento European Airline 
Training Symposium

Training for Aviation’s Next Era

Ignite your passion for aviation training at the European Airline Training 
Symposium (EATS), the world’s leading aviation training conference, 
trade show and networking event.

EATS stands at the pinnacle of aviation training excellence, a prestigious 
gathering of industry leaders, subject matter experts, and passionate 
aviation professionals from across Europe and beyond. With a compelling 
agenda, state-of-the-art technologies, and insightful discussions, EATS 
stands as the paramount event exploring the industry’s most pressing 
issues as well as the future of aviation training. Prepare to be inspired 
and informed, engage with industry peers, and immerse yourself in the 
forefront of groundbreaking advancements that are shaping the aviation 
training landscape.

We invite you to join us on a transformative journey at EATS, where 
knowledge, connections, and innovation converge to elevate your training 
endeavours. Secure your place now for an event that epitomises aviation 
training excellence.

Rosana Antonio; Ana Filipa Correia 
de Campos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (11.º TE; 10.º 
TE; 12.º; 32601 - Raquel 
Moreira Pinto (11.ºTE); 
32324 - Anastasiia Sembay 
(12.ºTE); 32250 - Marta Gil 
Ferreira Sousa Nunes 
(12.ºTE); 31365 - Olivia 
Marques e Costa (10.ºTE); 
27930 - Carlos Manuel Abreu 
Pinto da Silva (12.ºTE))

0,0 € OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-10/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-13/AI-04/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

nov 08 corta mato interno corta mato interno para apuramento dos alunos para o corta mato 
concelhio

Maria Natalia Mercenario Correia; 
Maria Francisca Salgueiro Caldas 
X.C.Abecassis; Carlos Manuel 
Ferreira Barbosa; Antonio da Costa 
Gouveia; Ana Sofia Lucas Silva 
Monteiro

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 4.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

nov 08 Estou para Ver 2 Aula no exterior na embarcação "Estou para Ver". Registo gráfico de 
elementos da paisagem da Costa de Cascais.

Jose Miguel Estrela Fernandes 
Vidal

Alunos (12.º A1) 0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

nov 14 A Terra Treme Simulacro de sismo dinamizado pela proteção civil.
- preparar a comunidade escolar para situações de catástrofes naturais.
- sensibilizar os alunos e encarregados e educação das medidas a adotar 
em caso de sismo.

Maria Joana Carvalho Matos 
Teixeira Coelho; Joana Gomes 
Fernandes Caneira; Carla Sofia 
Lopes Catarino

Alunos (Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 12.º)

0 € OE-06/AI-02/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

nov 15 Ginasticar atividade de experimentação de ginástica para alunos do 2º ano Ana Sofia Lucas Silva Monteiro Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

nov 27 Visita de Estudo a 
carpintaria e olaria 
tradicionais - Montalvo, 
Asseiceira e Constância

Contacto com a produção em madeira e barros, bem como um estaleiro 
naval ribeirinho.

Vera Sofia Peças Saramago 
Matos; Davina Vicente de Brito 
Primo

Alunos (12.º A1; 12.º A2) 4 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez

Literacia Financeira No âmbito dos programas de empreendedorismo jovem, a DNA Cascais 
desenvolve, anualmente, alguns projetos que visam potenciar softskills e 
competências empreendedoras.

Maria Cristina Matos Vasconcelos 
Garcia

Alunos (10.º E2) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

nov Ida à Biblioteca Infantil Proporcionar uma aproximação com as bibliotecas e o livro, promovendo 
hábitos permanentes de leitura;
 Despertar o gosto pelo prazer da leitura em voz alta;
Criar um ambiente de partilha entre os pais/educadores e as crianças.

Marinela Fátima Rodrigues 
Mendes Tirapicos; Maria do 
Rosário Ferreira Morais; Carlota 
Maria Silva Diniz Gomes Alfarelos

Alunos (4.º AG; 4.º BF) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03

nov "Violência? Hoje não, 
obrigado!" - ação 
dinamizada pela PSP 
Escola Segura

Trata-se de sessões de trabalho, com a duração de 60 minutos, 
dedicadas à temática da delinquência juvenil, da posse e uso de armas e 
da violência nas escolas. Estas ações dinamizadas pela PSP Escola 
Segura serão dirigidas às turmas de 8.º ano.

Sandra Margarida Marques Simões Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

0 € OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

nov Museu do dinheiro Apresentar aos alunos o tema do dinheiro;
Dar a conhecer a sua história e evolução, em Portugal e no mundo.

Marinela Fátima Rodrigues 
Mendes Tirapicos; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos

Alunos (3.º AG; 4.º AG) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

nov Participação no concurso 
de vídeo "Diz não à 
violência doméstica", 
promovido pelo Fórum 
Municipal contra a 
Violência Doméstica, 
dinamizado pela Câmara 
Municipal de Cascais.

Trata-se de um concurso de vídeo dirigido aos alunos do 3.º ciclo e do 
ensino secundário, que pretende envolver e incentivar a participação dos 
jovens nas atividades da 
comunidade local, reconhecendo o seu trabalho individual e/ou coletivo, 
utilizando a criatividade como elemento fundamental de comunicação 
sobre a temática.
O vídeo deve abordar de forma direta o tema da violência doméstica e/ou 
da violência no namoro. 
Tratando-se de um trabalho a desenvolver no âmbito da disciplina de 
Espanhol, são igualmente objetivos os seguintes: 
- potenciar a motivação para a aprendizagem da língua espanhola;
- desenvolver as competências de comunicação em língua espanhola.

Sandra Margarida Marques Simões Alunos (11.º H1; 11.º H2) 0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-07/AI-02/D-02; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

nov Ida a um Teatro Descobrir o Teatro como um incomparável prazer que ensina, diverte e 
encanta;

Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Margarida Maria 
Marini de Magalhães Cardoso; Ana 
Luisa Sousa Mendes Alves

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Comemoração de 
Efemérides: Magusto

Manter e valorizar tradições;
Promover as relações interpessoais e proporcionar um saudável 
convívio,

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

nov; 
jan

"Vive na real, não na 
dependência!" - ação 
dinamizada pela PSP 
Escola Segura.

Ação de sensibilização sobre os malefícios do consumo de álcool e 
drogas, entre outras adições.
Estas ações têm uma duração de 60 minutos, são dinamizadas pela PSP 
Escola Segura e serão dirigidas a várias turmas do ensino secundário, 
tendo lugar na sala 31, nas seguintes datas: 13 de novembro, 29 de 
novembro e 26 de janeiro.

Sandra Margarida Marques Simões Alunos (11.º C2; 11.º E1; 11.º 
E2; 10.º E2; 10.º TE; 12.º E1; 
12.º H1; 12.º E2; 12.º H2; 
12.º TE)

0 € OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

nov A Farmácia vem à escola Promover e proteger a saúde e prevenir a doença na comunidade 
educativa.

Maria Céu Adão Manuel Deus; 
Carlota Maria Silva Diniz Gomes 
Alfarelos

Alunos (4.º BF; 2.º BF ) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

dez 04 Comemoração do Dia 
Internacional da Pessoa 
com Deficiência.

Dentro das várias valências do CAA irão ser realizadas atividades para a 
comunidade educativa alusivas à pessoa com
deficiência e sua inclusão.

Maria Valentina dos Reis Alves; 
Maria Manuela Rodrigues 
Regedor; Maria José Fonseca 
Morgado Anciães; Maria Elisabeth 
Soares Pereira; Maria Cristina 
Carreira Demétrio Farinha; Leila 
Albuquerque Figueiredo Pereira da 
Costa; Cristina Maria Caetano 
Dias; Cláudia Sofia Macedo de 
Araújo Moreira; Anabela Sezures 
Dias Mateus

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-15/AI-04/D-01

1.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 8 de 53



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 05 Sessão informal de 
partilha de conhecimentos 
sobre a utilização e 
potencialidades do Grid 3.

Sessão informal de partilha de conhecimentos sobre a utilização e 
potencialidades do Grid 3, entre professores de educação especial, 
professores dos alunos que usufruem desses produtos de apoio e outros 
docentes que manifestem interesse em participar.

Cláudia Sofia Macedo de Araújo 
Moreira

Docentes OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

dez 05 Encenação do texto 
dramático de Almeida 
Garrett, Frei Luís de 
Sousa, pela companhia 
de teatro Instantes 
D’Aplausos

Ida ao teatro para visualização da peça teatral "Frei Luís de Sousa", de 
Almeida Garrett.

Vera Maria Moita Lourenço 
Figueira; Alice Bernardino 
Frederico Canena

Alunos (11.º A1; 11.º C1; 11.º 
C2; 11.º C3; 11.º E1; 11.º E2; 
11.º H1; 11.º H2)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

dez 06; 13 Visita à Casa Fernando 
Pessoa

Visita dos alunos de 12.º ano à Casa Fernando Pessoa para 
complementar o estudo da obra do autor.

Maria Augusta Van Mourik Zoet 
Zoio; Florinda Maria Luis 
Goncalves da Costa; Ana Isabel 
Barrigas da Cruz Peixoto; Alice 
Bernardino Frederico Canena

Alunos (12.º A1; 12.º A2; 12.º 
E1; 12.º C1; 12.º H1; 12.º E2; 
12.º C2; 12.º H2)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

dez 06; 11; 
11; 11; 

11

Feira das Artes Promover o empreendedorismo dos alunos com mostra e venda de 
produtos realizados pelos mesmos no âmbito da época de Natal, para 
financiar a visita de estudo a Amesterdão e outras atividades.

Vera Sofia Peças Saramago 
Matos; Maria de  Fatima Mateus  
dos Reis Maia; Jose Miguel Estrela 
Fernandes Vidal; Davina Vicente 
de Brito Primo; Carla Alexandra 
Batista Vilela Martins

Alunos (11.º A1; 10.º A1; 10.º 
A2; 12.º A1; 12.º A2)

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01

dez 15 Visita de Estudo à Gare 
Marítima de Alcântara

Análise da obra do Almada Negreiros, aspetos históricos e artísticos. 
Atividade de motivação à planificação da comemoração dos 50 anos do 
25 de abril.

Sónia Margarida de Seabra 
Jabouille; Carla Alexandra Batista 
Vilela Martins

Alunos (11.º A1) 0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

dez 20 Natal do Agrupamento de 
Escolas de Cascais

Trata-se da Organização do Almoço de Natal dos docentes e não 
docentes do Agrupamento de Escolas de Cascais.�A semelhança de 
dois anos atrás, os alunos do ensino profissional organização a 
decoração do espaço e das mesas para o almoço de Natal do 
Agrupamento.

Susana da Conceição Vieira 
Rodrigues; Rosana Antonio; Joao 
Paulo Figueiredo Gonçalves; Ana 
Filipa Correia de Campos

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (11.º TE)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-05/AI-02/D-01; 
OE-08/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-15/AI-04/D-01

dez Museu do Mar Alertar para a preservação, conservação da água como recurso 
essencial;
Promover a sensibilização para a preservação do ambiente e das 
espécies marinhas.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Ana Mariz Ferrão Martins

Alunos (2.º AG; P3 Areia 1; 
P3 Areia 2; 1.º AG)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

dez Concurso "Diz Não à 
Violência Doméstica"

O concurso de vídeo enquadra-se no âmbito da comemoração dos 20 
anos do Fórum Municipal Contra a Violência Doméstica. O Fórum tem 
como missão prevenir e combater a violência doméstica do concelho de 
Cascais, potenciando e qualificando recursos e respostas, para uma 
intervenção eficaz em rede.

Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins

Alunos (12.º A1; 12.º A2; 
32591 - Alexandre Grossman 
(12.ºA1); 32325 - Julius Willy 
Burkhardt (12.ºA1); 32129 - 
Salvador Maria Pardal 
Monteiro Pinto Marvao 
(12.ºA2))

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Um aluno, um voluntário" 
- Parceria com os Amigos 
à Mão

Os alunos voluntariam-se para colaborar com os  Amigos à Mão. Este é 
um grupo informal da Paróquia de Cascais que apoia as famílias mais 
carenciadas da comunidade. Fazem-no promovendo a ponte entre quem 
quer ajudar e quem precisa de ser ajudado e através da distribuição de 
produtos e bens essenciais destinados a suprir as necessidades mais 
básicas, ao nível da alimentação, medicação, vestuário, entre outros.

Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins

Alunos (11.º C1; 11.º C2; 11.º 
C3; 12.º A1; 12.º E1; 12.º C2; 
32715 - Gabriela Ferreira 
Couteiro (11.ºC2); 32571 - 
Pedro do Vale Guimarães 
Nascimento (11.ºC3); 32554 
- Mafalda Sá de Miranda 
Habib Nascimento (11.ºC1); 
32553 - Mafalda Oliveira 
Dias (11.ºC2); 32540 - Lara 
Alexandra Correia da Costa 
Barata Antunes (11.ºC2); 
32533 - Eduarda Lorhana 
Sanção Dassie (11.ºC2); 
32523 - Beatriz Machado 
Costa de Carvalho (11.ºC2); 
32521 - Beatriz Correia 
Shcheblykina (11.ºC2); 
32261 - Rita Margarida 
Araújo Pereira (11.ºC1); 
32223 - Tomás Maria Seabra 
Mota Soares (12.ºE1); 32169 
- Carmen Cardoso Madile 
(12.ºC2); 32118 - Sara Ivens 
Ferraz de Carvalho de Sousa 
(12.ºA1); 31419 - Maria Joao 
Nogueira de Almeida Tito 
Martins (12.ºE1); 30596 - 
Vitória Santos Laure Sander 
(11.ºC1); 30465 - Beatriz 
Oliveira Leme (11.ºC1); 
30291 - Andreína Gomes 
Andrade (11.ºC1); 30284 - 
Afonso Soeiro da Silva 
(11.ºC1); 30277 - Leonor 
Veiga Gonçalves da Costa 
(11.ºC1); 28740 - Teresa de 
Sousa Machado Nascimento 
Piedade (11.ºC1); 28726 - 
Mariana Cardoso Guerin 
(11.ºC1); 28702 - Ekaterina 
Kravtsun (11.ºC1); 28682 - 
Carolina Gonçalves Mourão 
(11.ºC1); 28060 - Joana de 
Oliveira Gonçalves (11.ºC1); 
28024 - Gonçalo Oliveira 
Correia Lopes Luís (11.ºC2); 
27910 - Diana Muresanu 
Vlad (11.ºC2))

OE-14/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Christmas carols – 
Miniconcertos de natal
Articulação com as 
disciplinas de Educação 
Musical e Cidadania e 
Desenvolvimento.

Local: Biblioteca da 
Escola básica

- Nº de participantes : 145 

5ºano_ “ I want a 
hippopotamus for 
Christmas” – coreografia

6ºano “ All I want for 
Christmas is you” 
Canto à capela e 
coreografia

Estimular a criatividade e expressão corporal.  Estimular os sons da 
língua inglesa através da música. Reconhecer a festividade nos países 
que falam inglês; comparar celebrações e datas festivas; aproximar a 
escola ao mundo; enriquecer as práticas pedagógicas; promover a 
interdisciplinaridade

Dionisia Alexandra Pereira de 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º)

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-05/AI-02/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01

dez Angariar alimentos para 
doar

Promover e colaborar em ações de solidariedade, cooperação para o 
desenvolvimento e bem-estar social em geral e intervenção social, com 
especial atenção a grupos e pessoas em situação de vulnerabilidade, 
exclusão social, pobreza e desigualdade.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Alexandre Cardoso Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-09/AI-03/D-01; 
OE-13/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

dez Ida à Biblioteca Infantil Proporcionar uma aproximação com as bibliotecas e o livro, promovendo 
hábitos permanentes de leitura;
Despertar o gosto pelo prazer da leitura em voz alta;
Criar um ambiente de partilha entre os pais/educadores e as crianças.

Olga Margarida Jorge Gomes; 
Maria do Rosário Ferreira Morais

Alunos (4.º AJ) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Comemoração de 
Efemérides: Natal – 
sugerir aos pais serem 
eles a representar e as 
crianças a avaliar os pais 
“Branquinho got’s talent”

Proporcionar experiências agradáveis nesta quadra natalícia;
Identificar o Natal como festa da família, bem como as tradições e os 
valores associados à época;

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

dez Comemoração de 
Efemérides: Dia Mundial 
da Deficiência

Informar a população sobre todos os assuntos relacionados a deficiência, 
seja ela física ou mental;
Promover uma maior compreensão dos assuntos concernentes à 
deficiência e para mobilizar a defesa da dignidade, dos direitos e o bem 
estar das pessoas; 
Aumentar a consciência dos benefícios trazidos pela inclusão das 
pessoas com deficiência em cada aspeto da vida.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Ida ao teatro: Musical 
“Peter Pan no gelo”

Descobrir o Teatro como um incomparável prazer que ensina, diverte e 
encanta;
Articular todas as Artes do palco: o Teatro, a Música, a Dança, o Circo, 
com a fantasia e a qualidade artística.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marinela Fátima Rodrigues 
Mendes Tirapicos; Maria do 
Rosário Ferreira Morais; Maria de 
Fátima Carneiro Magalhães; Maria 
da Conceição Teixeira Máximo; 
Maria Conceição Pereira Florêncio; 
Maria Céu Adão Manuel Deus; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Dina Teresa Vieira Carvalho; 
Catarina Albuquerque Rodrigues 
Pereira Campos; Carlota Maria 
Silva Diniz Gomes Alfarelos; 
Andreia Ascenso Rodrigues Alves; 
Ana Mariz Ferrão Martins; Ana 
Claúdia Mangericão Francisco; 
Alexandre Cardoso Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; P3 
Areia 1; P3 Areia 2; Todas as 
turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

jan 11 torneio interno do jogo do 
mata

torneio interno do jogo do mata, destinado a alunos dos 4º anos do 
agrupamento, para selecção da equipa vencedora do agrupamento

Ana Sofia Lucas Silva Monteiro Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

jan 16 -Chuva de Eventos -Chuva de Eventos: �É um evento multidisciplinar, onde os alunos 
podem expressar conhecimentos em várias tipologias de eventos. Serão 
realizadas simulações de eventos com  30 minutos cada, onde os alunos 
serão devidos em grupo e o grupo será o organizador e produtor do 
próprio evento. �As atividades inerentes aos temas escolhidos, serão 
divulgadas em breve!
Local: Sala 31, Escola Secundária de Cascais�
Data: 18/01/2023.
Hora: 8h15 às 16h00�
A atividade consiste no segundo teste prático realizado pelas turmas no 
ano letivo 2023/2024.

Susana da Conceição Vieira 
Rodrigues; Sandra Bento Alves; 
Rui Pedro Rosa Ferreira 
Rodrigues; Rosana Antonio; Paula 
Armanda Nogueira Reis; Maria 
João Perdigão Olivença; Jorge 
Humberto Bernardo Fernandes; 
Joao Paulo Figueiredo Gonçalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º TE; 
11.º TE; 10.º TE)

0,0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-05/AI-02/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-10/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-13/AI-04/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 24 Paleta de Cores (Pinta-te 
com cores diferentes!)

Evento Multicultural onde serão apresentados em vários stands a 
gastronomia típica dos países objetos/artesanatos que representem 
hábitos e culturas diferentes. 
Apresentação em PowerPoint com no mínimo 10-25 slides onde serão 
apresentadas as diferentes culturas e tradições. Debates e 
esclarecimento de dúvidas.

Susana da Conceição Vieira 
Rodrigues; Rosana Antonio; Maria 
João Perdigão Olivença; Joao 
Paulo Figueiredo Gonçalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 
32324 - Anastasiia Sembay 
(12.ºTE))

60 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-04/AI-02/D-01; 
OE-05/AI-02/D-01; 
OE-08/AI-03/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

jan 24 Ida ao teatro para assistir 
à representação da peça 
"Auto da Barca do 
Inferno", de Gil Vicente

Ida ao teatro para assistir à representação da peça "Auto da Barca do 
Inferno", de Gil Vicente

Sílvia Paula Marques Ferreira 
Weber; Sandra Sofia Peres 
Monteiro Jorge

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

jan 25 Visita de estudo ao teatro 
para assistir à peça "As 
aventuras de Ulisses"

Os objetivos desta visita de estudo são:
- Melhorar as aprendizagens curriculares;
- Assegurar a aquisição das aprendizagens fundamentais no domínio da 
Língua Portuguesa;
- Contactar com outras formas de apresentação de obras literárias;
- Fomentar o gosto pela leitura.

Olivia Joana Cruz Anselmo 
Magalhaes; Maria de Fatima 
Montinhos Candeias

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

jan Visita de estudo à “Casa 
das Histórias Paula Rego”

Preservar e divulgar a obra da artista portuguesa Paula Rego radicada 
em Londres, no Reino Unido, onde vive e trabalha.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues

Alunos (2.º AG; 1.º AG) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

jan Simulacro Aperfeiçoar conhecimentos e aptidões necessárias em caso de incêndio 
na escola;
Identificar corretamente os procedimentos de emergência segundo o 
plano definido pela escola.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Visita de Estudo a 
Unidade industrial - 
Ecogres-Cerâmica 
Ecológica – Costa Nova

Visita guiada à unidade industrial da Ecogres, com o objetivo de analisar 
a sustentabilidade da produção, a eficiência energética e qualidade do 
design de produto.

Maria Cristina Matos Vasconcelos 
Garcia; Carla Alexandra Batista 
Vilela Martins

Alunos (11.º A1; 10.º E1) 0 € OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

jan Atividades de articulação 
com as Creche Torreguia: 
Janeiras/ Dia de Reis

Manter e valorizar tradições;
Promover as relações interpessoais e proporcionar um saudável 
convívio,

Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Margarida Maria 
Marini de Magalhães Cardoso; Ana 
Luisa Sousa Mendes Alves; 
Alexandre Cardoso Ribeiro

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

mar Concurso de aguarelas 
"Rei D. Carlos"

Participação em concurso promovido pela Junta de Freguesia de Cascais Maria Custodia Quito Micaelo de 
Queiroz Marques; Maria de  Fatima 
Mateus  dos Reis Maia; Vera Sofia 
Peças Saramago Matos; Jose 
Miguel Estrela Fernandes Vidal; 
Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins; Davina Vicente de Brito 
Primo

Alunos (11.º A1; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; 10.º A1; 10.º 
A2; 12.º A1; 12.º A2)

0 € OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

Visista de estudo ao 
Parque Natural de Sintra-
Cascais

Conhecer a diversidade geológica do parque Natural dfe Sintra-Cascais Lara Lisa Grazina Gomes Paulo Alunos (10.º C1; 10.º C2) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

Visita de estudo ao  
Museu Nacional de 
Historia Natural

Visita de estudo a duas exposiçõesno Museu Nacional de Histortia 
Natural

Nuno Alexandre Gomes Coelho; 
Maria Graça Fernandes Cardoso; 
Francisco Branco Basilio; Lara Lisa 
Grazina Gomes Paulo

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

Encontro das Artes Testemunhos de antigos alunos de Artes sobre o seu percurso 
académico e profissional

Jose Miguel Estrela Fernandes 
Vidal

Alunos (11.º A1; 11.º C3; 10.º 
A1; 10.º C3; 10.º A2; 12.º A1; 
12.º A2)

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

1.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 15 de 53



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 28 Iron Kids 1ª competição de IRONKIDS organizada pela CMC Ana Sofia Lucas Silva Monteiro Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

nov Visita de estudo ao 
Instituto Superior Técnico 
de Lisboa

Visita aos Laboratórios do Departamento de Engenharia Eletrotécnica e 
Computadores, com o objetivo de:

- Complementar as aprendizagens realizadas em contexto de sala de 
aula;
- Suscitar o despertar de “vocações” profissionais

Serão abordados os seguintes conteúdos:

Inteligência Artificial e Robótica, Energia e Sustentabilidade, Multimédia e 
Telecomunicações, Sistemas Eletrónicos, Redes e Computadores

Sofia Alexandra Alpalhão Mirrado 
de Sousa Pedro; Maria Sameiro 
Vieira Machado

Alunos (11.º C3; 12.º C2) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

fev torneio de badminton torneio interno de badminton para apuramento para o torneio do 
cascaisminton

Maria Natalia Mercenario Correia; 
Maria Francisca Salgueiro Caldas 
X.C.Abecassis; Carlos Manuel 
Ferreira Barbosa; Antonio da Costa 
Gouveia; Ana Sofia Lucas Silva 
Monteiro

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-13/AI-04/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

fev Visita ao Mosteiro dos 
Jerónimos e Torre de 
Belém

Estabelecer a relação entre a botânica e a arte, através do estudo da 
representação artística do mundo vegetal no contexto da história 
europeia comum, tornando-a acessível ao público através da edição de 
um CD-ROM.

Marinela Fátima Rodrigues 
Mendes Tirapicos; Olga Margarida 
Jorge Gomes

Alunos (4.º AG; 4.º AJ) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

fev Visita ao Planetário Embarcar em uma viagem de conhecimento, aprender sobre os planetas, 
as estrelas e as constelações com a sensação de estar olhando para o 
céu de verdade é uma experiência sem igual.

Catarina Albuquerque Rodrigues 
Pereira Campos; Alexandre 
Cardoso Ribeiro

Alunos (3.º AG; 3.º AJ) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Comemoração de 
Efemérides: Carnaval

Transmitir às crianças o lúdico carnavalesco;
Reviver tradições;
Promover condições de um convívio
agradável;

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-12/AI-03/D-02

fev Visita ao Planetário Visita ao Planetário da Marinha no âmbito da disciplina de Ciências. Sofia Teixeira Mota Almeida 
Campos Loureiro; Sandra Maria 
Marques Ribeiro; Rosa Maria 
Ribeiro Correia Y Alberty; Nélia 
Cristina Rodrigues Rei

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

mar 02 Visita de Estudo a 
Amesterdão

Visitar Museus e espaços artísticos relacionados com a arte holandesa e 
internacional do século XVI ao XX, nomeadamente Ricksmuseum, 
Museu Van Gogh, Stedelijkmuseum.
Visitar locais de interesse relacionados com a diáspora portuguesa e 
aspetos humanitários como a Sinagoga Portuguesa  e a Casa/refúgio de 
Anne Frank.
Conhecer a arquitetura e urbanismo da cidade de Amesterdão.

Jose Miguel Estrela Fernandes 
Vidal

Alunos (11.º A1; 10.º A1; 10.º 
A2; 12.º A1; 12.º A2)

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

mar; 
mai

06-03; 
11-05

Concurso matemático 
online Pangea

Concurso de Matemática que consiste em resolver uma prova online, de 
dificuldade crescente, com conteúdos do ano lectivo anterior e limite de 
tempo.
A correcção da prova é automática.

Amin Mahomed Bhudarally Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
10.º A1; 10.º C1; 10.º C2; 
10.º C3; 10.º E1; 10.º E2; 
10.º H1; 10.º H2; 10.º A2; 
Todas as turmas do 7.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

mar 19 Visita de estudo ao teatro 
para assistir à peça "O 
Príncipe Nabo"

Os objetivos desta atividade são:
- Melhorar as aprendizagens curriculares;
- Assegurar a aquisição das aprendizagens fundamentais no domínio da 
Língua Portuguesa;
- Contactar com outras formas de apresentação de obras literárias;
- Fomentar o gosto pela leitura.

Olivia Joana Cruz Anselmo 
Magalhaes; Maria de Fatima 
Montinhos Candeias

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar; 
abr

20-03; 
27-03; 
17-04

Teste de Escola de 
Português

Teste de Escola de Português do 1º ao 12º anos Ana Isabel Barrigas da Cruz 
Peixoto

Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

mar 21 Dia Mundial da Poesia Comemoração do Dia Mundial da Poesia com leitura de poemas e outras 
atividades relacionadas com o tema.

Ana Isabel Barrigas da Cruz 
Peixoto

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º; EFA)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

mar 21 Comemoração do Dia 
Internacional da Pessoa 
com Trissomia 21.

A valência do CAA - AF1, irá realizar atividades para a comunidade 
educativa
alusivas à Trissomia 21.

Maria José Fonseca Morgado 
Anciães; Maria Cristina Carreira 
Demétrio Farinha; Leila 
Albuquerque Figueiredo Pereira da 
Costa; Cristina Maria Caetano 
Dias; Anabela Sezures Dias 
Mateus

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º)

OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-15/AI-04/D-01

mar 27 Comemoração Dia 
Mundial da 
Consciencialização do 
Autismo

Dentro das várias valências do CAA - AF1, AF2, SEE1 e SEE2, irão ser 
realizadas atividades para a comunidade educativa
alusivas ao Espectro do Autismo e sua inclusão.

Maria Valentina dos Reis Alves; 
Maria Manuela Rodrigues 
Regedor; Maria José Fonseca 
Morgado Anciães; Maria Elisabeth 
Soares Pereira; Maria Cristina 
Carreira Demétrio Farinha; Leila 
Albuquerque Figueiredo Pereira da 
Costa; Cristina Maria Caetano 
Dias; Cláudia Sofia Macedo de 
Araújo Moreira; Anabela Sezures 
Dias Mateus

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-15/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Visita ao Pavilhão de 
Conhecimento

Promover uma cidadania ativa apoiada no conhecimento científico. 
Mobilizar conhecimentos através da ciência.
Promover a cultura científica e desafiar os alunos a partilhar e debater 
novas experiências. 
Promover a curiosidade, a criatividade, o pensamento crítico e o 
envolvimento de todos os alunos.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

mar Comemoração de 
Efemérides: Páscoa

Despertar nas crianças o sentimento do espírito pascal;
Reviver tradições e costumes ligados à mesma;

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Comemoração de 
Efemérides: Dia do Pai – 
Apresentações de cada 
turma para os pais.

Trazer a família para a escola nesta data é uma forma de refletir sobre as 
mudanças das diferentes estruturas familiares e proporcionar um bom 
momento para aproximar os pais da escola e mostrar o trabalho 
desenvolvido com seus filhos, valorizando o papel da família na vida da 
criança.

Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Margarida Maria 
Marini de Magalhães Cardoso; Ana 
Luisa Sousa Mendes Alves

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03

mar Dia da Poesia – Visita à 
BF – cada turma recita 
uma poesia em cada sala 
do 1º ciclo.

Apoiar e celebrar a diversidade linguística através da expressão poética 
e promover o ensino da poesia.

Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Maria do Rosário 
Ferreira Morais; Maria de Fátima 
Carneiro Magalhães; Maria 
Conceição Pereira Florêncio; Maria 
Céu Adão Manuel Deus; Margarida 
Maria Marini de Magalhães 
Cardoso; Margarida Maria Costa 
Pereira; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Luisa Sousa 
Mendes Alves; Ana Claúdia 
Mangericão Francisco

Alunos (3.º BF B; 3.º BF A ; 
4.º BF; P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3; 2.º BF ; 1.º BF 
A; 1.º BF B)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-12/AI-03/D-02

mar torneio de basquetebol torneio inter-turmas da modalidade de basquetebol Maria Natalia Mercenario Correia; 
Maria Francisca Salgueiro Caldas 
X.C.Abecassis; Carlos Manuel 
Ferreira Barbosa; Antonio da Costa 
Gouveia; Ana Sofia Lucas Silva 
Monteiro

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

mar Visita de estudo Quinta  
Pedagógica Olivais

Sensibilizar os alunos para o tema da alimentação saudável, através de 
múltiplas atividades lúdico-pedagógicas; 
Contactar diretamente com os hortofrutícolas, estimulando o interesse e 
o gosto pelo seu consumo;

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues

Alunos (2.º AJ; 1.º AG) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

mar Semana da Leitura Concurso de leitura entre outras atividades relacionadas com o tema Ana Isabel Barrigas da Cruz 
Peixoto

Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; EFA)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Visita de estudo a 
Edimburgo - Escócia

ESCÓCIA 2024
I - Objetivos da Viagem:

•Alargar horizontes sócio- culturais a partir do contacto com realidades 
diferentes.
•Treinar e aperfeiçoar a competência da oralidade na língua inglesa;
•Comunicar em contexto real;
•Fomentar o encontro entre as culturas anglófona e portuguesa;
•Refletir sobre aspetos da história e da cultura de países de expressão 
inglesa;
•Educar para a flexibilidade e para as diferenças;
•Promover valores de cidadania, através da adoção de comportamentos 
adequados, que revelem respeito por si e pelos outros. 

II - Atividades a desenvolver com os alunos:

1.Antes da viagem – Os alunos irão preencher um questionário sobre os 
seus conhecimentos / impressões relativamente a países de expressão 
inglesa. 
Título do questionário: O que pensamos dos ingleses e dos escoceses 
quanto ao seu modo de vida, cultura e mentalidade?
O questionário será aplicado antes da partida para 
Edimburgo/Stirling/Glasgow. O objetivo desta tarefa é debater ideias e 
impressões construídas (muitas vezes baseadas em ideias pré-
concebidas) que os alunos poderão ter mesmo antes de ter conhecido in 
loco os habitantes destas cidades escocesas.   
2. Após o regresso - reflexão sobre as opiniões recolhidas relativamente 
a aspetos da vida quotidiana dos escoceses e confronto com o modo de 
vida dos portugueses.

2.Atividades a desenvolver durante a estadia.

Atividade 1 – Cada aluno escolherá uma das fotografias que tirou e que 
mais o tenha impressionado durante cada dia da visita,  e  deverá 
escrever um breve comentário em inglês a ser partilhado com o grupo. 
Após o regresso, as melhores fotografias serão recolhidas e 
apresentadas em PowerPoint à turma (com os respetivos comentários). 
Atividade 2 – O diário de estadia – Os alunos deverão escrever um 
pequeno diário (cinco a dez frases por dia) sobre as suas 
experiências/vivências diárias. No último dia poderão partilhar os registos 
entre si.
3 – Após o Regresso
Atividade 1 – Produção de um texto.
Os alunos irão produzir, com base no diário de viagem, um texto sobre a 
sua experiência na Escócia. Este deverá refletir não só as experiências 
vividas, bem como as emoções, aprendizagens e/ou outros. Os melhores 
textos serão premiados.
Atividade 2 - Os professores organizadores e alunos envolvidos 
prepararão uma reunião aberta a pais, alunos participantes e professores 
acompanhantes, com o objetivo de partilhar os vários momentos vividos 

Susana Marta Tavares Ramos 
Duarte; Maria Fátima Barroso 
Paiva; Ana Filipa Correia de 
Campos

Alunos (11.º C1; 11.º C2; 11.º 
C3; 11.º E1; 12.º E1; 12.º C1; 
12.º H1; 12.º E2; 12.º C2; 
12.º H2)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

durante a visita. 
III - Avaliação e Discussão – Interpretação dos materiais recolhidos 
durante a estadia na Escócia
Debate Intercultural
Em aula, os alunos terão a oportunidade de refletir sobre a estadia. Será 
efetuada uma apresentação/debate em PowerPoint e dos materiais 
autênticos recolhidos, aos colegas de turma.                                  
IV - Contributo das atividades para a proficiência linguística dos alunos, 
tendo em conta as Aprendizagens Essenciais

ATIVIDADE
Produção textual: 
•Diário de viagem
•Texto de opinião 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS (11º e 12º anos)
Áreas temáticas: Interculturalidade - diferenças culturais entre Portugal / 
Reino Unido
(rotinas; compras; tempos livres; viagens; a cidade; o desporto; o mundo 
do trabalho).
Uso da Língua:
Intenções comunicativas: descrever pessoas/lugares; exprimir /justificar 
opiniões; relatar factos/ acontecimentos, etc.
Situações comunicativas (desenvolvimento da competência oral)
Intenções comunicativas:  desenvolver diálogos em monumentos, com os 
guias locais, em lojas, na rua, em restaurantes, etc.
Aperfeiçoamento da pronúncia, da entoação e da compreensão oral.

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr torneio de voleibol torneio inter-turmas de voleibol Maria Natalia Mercenario Correia; 
Maria Francisca Salgueiro Caldas 
X.C.Abecassis; Carlos Manuel 
Ferreira Barbosa; Antonio da Costa 
Gouveia; Ana Sofia Lucas Silva 
Monteiro

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

abr Dia do Livro Infantil – 
oferta de um livro por sala 
construído pelas crianças 
a outra sala do JI.

Ressaltar a importância do livro infantil, uma vez que a leitura é 
responsável por desenvolver vários aspetos importantes para o 
aprendizado na infância.

Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Margarida Maria 
Marini de Magalhães Cardoso; Ana 
Luisa Sousa Mendes Alves

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

abr Visita ao museu da 
Música Portuguesa – 
Casa Verdades de Faria – 
concertos comentados.

Entender a preservação o património e conhecer a cultura musical e a 
história da construção de instrumentos musicais através dos séculos e 
gerações.

Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Margarida Maria 
Marini de Magalhães Cardoso; Ana 
Luisa Sousa Mendes Alves

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

abr Comemoração do 25 de 
Abril - Desfile

Organização de crowd mob com intervenção artística para a 
comemoração do 25 de abril

Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins; Davina Vicente de Brito 
Primo; Vera Sofia Peças Saramago 
Matos; Maria de  Fatima Mateus  
dos Reis Maia

Alunos (11.º A1; 10.º A1; 10.º 
A2; 12.º A1; 12.º A2)

OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

mai 10; 17 Visita ao Convento de 
Mafra

Visita ao Convento de Mafra para complementar o estudo da obra 
"Memorial do Convento", de José Saramago

Maria Augusta Van Mourik Zoet 
Zoio; Florinda Maria Luis 
Goncalves da Costa; Ana Isabel 
Barrigas da Cruz Peixoto; Alice 
Bernardino Frederico Canena

Alunos (12.º A1; 12.º A2; 12.º 
E1; 12.º C1; 12.º H1; 12.º E2; 
12.º C2; 12.º H2)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

mai 31 Visita de Estudo ao 
Parque da Ribeira dos 
Mochos

Comemoração do Dia da Criança pelos alunos da AF1 e SEE2, com 
atividades e piquenique no Parque da Ribeira dos Mochos.

Maria José Fonseca Morgado 
Anciães; Maria Cristina Carreira 
Demétrio Farinha; Leila 
Albuquerque Figueiredo Pereira da 
Costa; Cristina Maria Caetano 
Dias; Anabela Sezures Dias 
Mateus

Alunos (6.º B; 8.º A; 9.º B; 5.º 
A; 5.º B; 7.º A)

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

2.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 23 de 53



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Teste de Escola de 
Matemática

Ao implementar esta atividade, pretende-se dar um contributo para a 
aferição dos conhecimentos transmitidos pelo professor assim como a 
adaptação ao ritmo de lecionação dos conteúdos programáticos e 
promover a responsabilidade e esforço do aluno à aprendizagem escolar 
realizada e à aplicação de conhecimentos. 
Este projeto permitirá colocar os alunos em situação diferente da que se 
encontra no seu dia a dia escolar, semelhante a uma situação de Prova 
Final/Exame Nacional. Será realizada em horário estabelecido em Grupo 
de Recrutamento e aprovado em Conselho Pedagógico. 
A existência de um ambiente mais formal é de fundamental importância, 
pois permite colocar e avaliar o aluno sob outro tipo de tensão, de uma 
forma responsável. 
Objetivos:
Fomentar a interação entre os alunos das várias turmas em que a 
Matemática é lecionada por diferentes Professores;
Ser uma via para a construção de uma imagem positiva e refletida acerca 
da Prova Final e do Exame Nacional nos vários níveis de ensino 
Estimular a postura ativa e confiante do aluno perante uma nova situação
Colaborar nas metas do Projeto Educativo
Participar na realização de atividades experimentais

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Sofia Teixeira Mota Almeida 
Campos Loureiro; Simão Pedro da 
Cunha Barbosa; Sandra Maria 
Queiros Dias; Rosa Maria Ribeiro 
Correia Y Alberty; Ricardo Jorge 
Pinto Rodrigues; Olga Margarida 
Jorge Gomes; Nélia Cristina 
Rodrigues Rei; Marta Ceu Soares 
Nunes Fernandes; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
Rita Costa da Silva Couto; Maria 
Fátima Barroso Paiva; Maria de 
Fátima Carneiro Magalhães; Maria 
Conceição Pereira Florêncio; Maria 
Céu Adão Manuel Deus; Margarida 
Maria Costa Pereira; Isabel Marina 
Martins Sequeira Vidinha; Eduardo 
Manuel da Silva Sacadura Pinhão; 
Dina Teresa Vieira Carvalho; 
Cristina Rei Santos; Clara Maria 
Borges Subtil Lima; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Carlos Manuel 
dos Santos Pinheiro; Ana Patrícia 
de Sousa Babo; Ana Claúdia 
Mangericão Francisco; Amin 
Mahomed Bhudarally; Alexandre 
Cardoso Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 12.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-10/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02

mai Projeto Jogo do Álcool 
(dinamizado pela Câmara 
Municipal de Cascais)

Tem como objetivo promover a prevenção universal das 
toxicodependências, envolvendo um conjunto de medidas e intervenções 
destinadas a evitar o uso/abuso de drogas, permitindo assim que os 
jovens apresentem comportamentos mais positivos, seguros e 
saudáveis. Nestas sessões promove-se a discussão de aspetos 
relacionados com o direito à diferença, a opção de dizer não, ensaiando 
novos papéis e novas ações, refletindo sobre os factos sociais que 
geram um contexto de droga e/ou as alternativas que se devem 
proporcionar para que o jovem possa tomar uma decisão consciente.

Sandra Margarida Marques Simões Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

mai Exposição anual dos 
alunos do Curso de Artes, 
Educação Visual e ArtBit

Exposição de trabalhos de alunos na Galeria de Arte da Junta de 
Freguesia de Cascais-Estoril

Jose Miguel Estrela Fernandes 
Vidal

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º A1; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; 10.º A1; 10.º 
A2; 12.º A1; 12.º A2)

100 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Dia da Família – Convite 
às famílias para virem às 
salas desenvolver 
atividades com os filhos.

Iniciar a tomada de consciência de pertencer a um grupo humano 
caraterístico;
Descobrir a utilidade do grupo familiar na satisfação das próprias 
necessidades;

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

mai Gestão de resíduos e 
desenvolvimento 
sustentável

Atividade organizada pela Cascais Ambiente
Promover um maior conhecimento sobre gestão de resíduos, alertando 
para os problemas causados pela sua produção e para as medidas de 
diminuição do consumo de recursos naturais.

Nuno Alexandre Gomes Coelho; 
Maria Graça Fernandes Cardoso; 
Lara Lisa Grazina Gomes Paulo; 
Francisco Branco Basilio

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

mai Dia da Mãe – 
Apresentações de cada 
turma às mães.

Trazer a família para a escola nesta data é uma forma de refletir sobre as 
mudanças das diferentes estruturas familiares e proporcionar um bom 
momento para aproximar os pais da escola e mostrar o trabalho 
desenvolvido com seus filhos, valorizando o papel da família na vida da 
criança.

Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Margarida Maria 
Marini de Magalhães Cardoso; Ana 
Luisa Sousa Mendes Alves

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

jun Visita ao jardim do Cerco 
em Mafra com picnic.

Proporcionar aos alunos o contacto e respeito pela natureza. Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Margarida Maria 
Marini de Magalhães Cardoso; Ana 
Luisa Sousa Mendes Alves

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

jun Visita ao “My camp” Proporcionar aos alunos do 1.º ciclo o contacto com a natureza, com 
experiências únicas para aprenderem a superar obstáculos;

Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marinela Fátima Rodrigues 
Mendes Tirapicos; Maria do 
Rosário Ferreira Morais; Maria de 
Fátima Carneiro Magalhães; Maria 
Conceição Pereira Florêncio; Maria 
Céu Adão Manuel Deus; Margarida 
Maria Costa Pereira; Carlota Maria 
Silva Diniz Gomes Alfarelos; 
Andreia Ascenso Rodrigues Alves; 
Ana Claúdia Mangericão Francisco

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; 3.º BF B; 3.º BF A ; 2.º 
BF ; 1.º BF A; 1.º BF B)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Dia da Criança – 
atividades recreativas no 
Jardim de Infância e 
1ºCiclo

Sensibilizar para os direitos das crianças e para a necessidade de 
promover uma melhoria das condições de vida, tendo em vista o seu 
pleno desenvolvimento.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01

jun Ensaio geral da festa de 
final do ano que inclui 
convite ao 1º ano da BF 
para assistir.

Valorizar o trabalho dos intervenientes no processo 
ensino/aprendizagem;

Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Margarida Maria 
Marini de Magalhães Cardoso; Ana 
Luisa Sousa Mendes Alves; Ana 
Claúdia Mangericão Francisco

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3; 1.º BF A; 1.º 
BF B)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03

jun Visita ao Parque Tambor 
Rural

Fomentar a amizade, descolar as crianças do uso excessivo de 
tecnologia e brincar em liberdade com muita energia e alegria.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Marinela Fátima Rodrigues 
Mendes Tirapicos; Maria da 
Conceição Teixeira Máximo; 
Catarina Albuquerque Rodrigues 
Pereira Campos; Ana Mariz Ferrão 
Martins

Alunos (2.º AG; 3.º AG; 4.º 
AG; P3 Areia 1; P3 Areia 2; 
1.º AG)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

2.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 26 de 53



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Festa de final do ano – 
Apresentações das 
turmas para as famílias

Valorizar o trabalho dos intervenientes no processo 
ensino/aprendizagem;
Estimular a relação escola/família/comunidade;

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

Visita de estudo ao 
Jardim Zoológico de 
Lisboa

Visita de estudo ao Jardim Zoológico – “A oficina na rota de Darwin” Maria da Conceiçao Ferreira 
Almeida Pedrosa Campos

Alunos (11.º C1; 11.º C2) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Simulacro Aperfeiçoar conhecimentos e aptidões necessárias em caso de incêndio 
na escola;
Identificar corretamente os procedimentos de emergência segundo o 
plano definido pela escola.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-06/AI-02/D-01; 
OE-13/AI-04/D-01

Plantas Invasoras: 
Educação, Ação!

Atividade organizada pela Cascais Ambiente
Dar a conhecer as plantas exóticas invasoras e o seu impacte nos 
ecossistemas, com identificação das espécies invasoras com maior 
expressão no Parque Natural de Sintra-Cascais, descobrindo as formas 
de gestão das mesmas.

Nuno Alexandre Gomes Coelho; 
Maria Graça Fernandes Cardoso; 
Lara Lisa Grazina Gomes Paulo; 
Francisco Branco Basilio

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

Visita de estudo ao 
Centro de Ciência Viva do 
Lousal

Conhecer o Centro de Cienvia e as Minas do Lousal Nuno Alexandre Gomes Coelho; 
Maria Graça Fernandes Cardoso; 
Lara Lisa Grazina Gomes Paulo; 
Francisco Branco Basilio

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 02 Celebração do Dia 
Mundial da música

Entoação do Hino do Agrupamento e da canção "Mantém a Ligação" Maria Fatima Mateus Baptista 
Vasques

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º)

OE-11/AI-03/D-01

nov 25 Comemoração do Dia do 
Mar - lançamento ao mar 
de artefactos navegáveis

Como já é tradição, será comemorado o Dia do Mar com a exposição e 
posterior largada na baía de Cascais, dos trabalhos dos alunos do 12ºA1, 
12ºA2 e alunos da escola Básica.

Vera Sofia Peças Saramago 
Matos; Davina Vicente de Brito 
Primo

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; 
12.º A1; 12.º A2)

0 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

nov 30 TEATRO MUSICAL 
MADAGÁSCAR - NO 
AUDITÓRIO DA TAGUS 
PARK - OEIRAS

No âmbito do domínio da educação artística e estética, que promove 
uma apreciação e análise de eventos musicais, os alunos irão assistir ao 
vivo a um género musical: Teatro musical.

Maria Fatima Mateus Baptista 
Vasques

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 5.º)

1020,00 € OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

"Um aluno, um voluntário" 
- parceria com Refood

Voluntariado na Refood das Fontaínhas. Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins

Alunos (11.º A1; 11.º C3; 11.º 
E2; 12.º E1; 12.º E2; 12.º C2; 
32866 - Diogo da Ponte 
Vieira (11.ºA1); 32825 - Tiago 
Serrão das Neves (11.ºA1); 
32539 - João Maria Formigal 
Lopes de Castro (11.ºC3); 
32519 - António Bernardo 
Ribeiro Ferreira da Costa 
Cabral (11.ºC3); 32321 - 
Francisco Maria Aguiar de 
Nascimento e Rebelo de 
Almeida (12.ºE1); 32245 - 
Rita Galego Pimentel Alves 
Pedreira (12.ºE1); 32219 - 
Tomás Maria Ehrhardt 
Pinheiro Nunes da Silva 
(12.ºE2); 32215 - Rodrigo 
Pereira Neves Dias de 
Carvalho (12.ºE2); 32208 - 
Marta Camacho Pereira 
(11.ºE1); 32205 - Maria 
Francisca Lucas Silva Meier 
(12.ºH1); 32192 - Leonor 
Garcia Miranda (12.ºE2); 
32187 - João Carlos Salgado 
dos Santos Tibério (12.ºE1); 
32186 - José Pedro Sousa 
Lara de Bragança (12.ºE1); 
32184 - José Maria de 
Almeida Ribeiro Cabral 
Vozone (12.ºE1); 32182 - 
Inês Sofia Nogueira Coelho 
(12.ºC2); 32177 - Estêvão de 
Santa Maria Gil dos Santos 
de Abreu Peixoto (12.ºE2); 
32163 - António Maria Brito 
de Almeida da Cruz Martins 
(12.ºE1); 32156 - Ana de 
Santa Maria Cunha de Sá 
Amorim Cunha de Sá 
Amorim (12.ºE1); 32155 - 
Flor de Almeida dos Santos 
(12.ºH1); 32154 - Beatriz 
Antunes Correia (12.ºE2); 
32138 - Filipe Romariz 
Malheiro (12.ºE1); 32120 - 
Salvador Maria de Muller e 
Sousa de Avillez 
Albuquerque (12.ºC2); 32117 

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

- Sara Martins Pedroso 
(12.ºE1); 31924 - Luena 
Pedroso Pinto de Sousa 
(11.ºE2); 31689 - Salvador 
Mendes Martins Brak-Lamy 
Guerra (4.ºAJ); 31441 - 
Lourenço Pimentel Esteves 
Mogadouro Gouveia 
(12.ºH1); 31105 - Daniel 
Granêz Rodrigues de 
Oliveira (12.ºE2); 30896 - 
Melissa Ribeiro Teixeira 
Matos (12.ºE2); 30851 - 
Matilde Ferreira Baiâo 
(12.ºE2); 30724 - Catarina 
Mendonça Carvalheiro 
(12.ºE2); 30279 - Rita 
Loureiro Cunha de Sá 
(11.ºE2))

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

"Um aluno, Um voluntário" 
- parceria com Associação 
São Francisco de Assis

Voluntariado na Associação São Francisco de Assis - apoio aos animais 
abandonados, bem estar animal.

Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins

Alunos (11.º A1; 11.º C3; 11.º 
E1; 11.º E2; 11.º H1; 11.º H2; 
12.º E1; 12.º C1; 12.º H1; 
12.º E2; 12.º C2; 33098 - 
Sebastião Cordeiro Leal Kó-
Ló Oliveira (11.ºE2); 32822 - 
Estêvão de Avillez Ereira 
Ribeiro da Cunha (11.ºE1); 
32742 - Bárbara Elias da 
Costa Santana Fernandes 
(11.ºC3); 32714 - Joana 
Jorge Silva (11.ºA1); 32697 - 
Tomás Corrêa da Silva 
Graça (11.ºE1); 32649 - 
Madalena Mendes Rodrigues 
(11.ºE1); 32580 - Vasco 
Frederico Sousa Carvalheira 
(11.ºC3); 32579 - Tomás 
Martins Moreira (11.ºH2); 
32560 - Maria Eduarda 
Oliveira Cruz (11.ºH2); 32559 
- Margarida Rosa Ferreira 
(11.ºE1); 32555 - Manuel 
Eurico Batista Magalhães 
Lisboa (11.ºE1); 32551 - 
Madalena Maria Graça 
Braga Machado Vidal 
(11.ºE1); 32550 - Madalena 
Leitão Oliveira (11.ºE1); 
32542 - Leonardo Miguel 
Tilly Alves (11.ºE2); 32541 - 
Laura Lobato Paula Cardona 
de Matos (11.ºH2); 32535 - 
Francisca Boto Machado 
Tomaz Ruivo (11.ºE1); 32416 
- Pedro Maria Abecassis 
Pinto Coelho de Sousa 
(11.ºE2); 32350 - Guilherme 
Marconi Martinez (11.ºE1); 
32237 - Melania Lichtarska 
de Lima (12.ºC1); 32221 - 
Timóteo Duarte Oliveira 
Barata Nunes (12.ºC2); 
32212 - Pedro Henrique 
Cunha Duarte (11.ºE1); 
32194 - Leonor Moutinho 
Moucho (12.ºH2); 32169 - 
Carmen Cardoso Madile 
(12.ºC2); 32167 - Caio Serra 
Di Gregorio Paiva (12.ºC2); 

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

32144 - Afonso Irie Marques 
de Sa Kampen (11.ºA1); 
32130 - João Pedro 
Farmhouse Ramos Borges 
de Oliveira (12.ºC2); 32118 - 
Sara Ivens Ferraz de 
Carvalho de Sousa (12.ºA1); 
31848 - Maria Ines Pires 
Teixeira Mateus (11.ºA1); 
31195 - Gabriel Monte-Mor 
Gorayeb de Castro (12.ºC2); 
31094 - Eduardo Alencar 
Loureiro Pinto Duarte (6.ºB); 
30656 - Suiane Pereira de 
Almeida (11.ºH2); 30294 - 
Salvador Maria Canas da 
Mota de Calheiros da Gama 
(11.ºE1); 30272 - Camile 
Rocha Vargas (11.ºH2); 
29972 - Bruno Miguel Pinto 
Frasco (12.ºC2); 29594 - 
Matilde Simões Cadete 
(12.ºA1); 28751 - Maria 
Madalena dos Santos 
Ferreira (11.ºA1); 28700 - 
Bernardo Silva Lopes 
Lucena Telhado (11.ºE2); 
28685 - Madalena Silva de 
Oliveira Passos Ângelo 
(11.ºE1); 28355 - Luana 
Catarina Gonçalves 
Camenhas (12.ºC1); 27725 - 
Clarisse Coelho Matias 
(12.ºA1); 27671 - Bernardo 
Maria Gonçalves Nunes 
Almeida Faria (12.ºC2); 
27111 - Gonçalo Alves Telles 
Ferreira (11.ºE2))

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

"Um aluno, um voluntário" 
- parceria com a Helpo

A Ludoteca das Fontainhas é um espaço lúdico aberto à comunidade, 
frequentada maioritariamente por jovens do 2º e 3º ciclo do ensino 
básico. Promove-se a escolha livre na ocupação do tempo de forma 
responsável, estimulando-se a utilização do jogo, da leitura e do brincar. 
Os alunos do Agrupamento de Escolas de Cascais são voluntários neste 
projeto.

Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins

Alunos (11.º H1; 11.º H2; 12.º 
E1; 12.º C1; 12.º C2; 33073 - 
Maria Francisca de 
Vasconcelos Jardim 
Roquette de Mendonça 
(12.ºC1); 32637 - Maria 
Matilde Jorge Pinto (11.ºH2); 
32573 - Rebeca Maria Nunes 
Santana (11.ºH2); 32552 - 
Madalena Morgado de 
Bastos e Silva (11.ºH2); 
32545 - Leonor da Palma 
Martins (11.ºE1); 32528 - 
Carlota Pereira Costa 
(11.ºH1); 32527 - Carlota 
Alves Quinhones Guimarães 
Loureiro (11.ºE1); 32214 - 
Rafael Faria Lopes Unwarsa 
Carrilho (12.ºC2); 32211 - 
Noor Mendes de Morais 
Mussa (12.ºC2); 32199 - 
Madalena Carreiro 
Nascimento da Rocha 
Romão (12.ºC1); 32133 - 
Mónica Martins Serra 
(12.ºC2); 31749 - Joana Cruz 
Durao Leotte do Rego 
(12.ºC1); 31195 - Gabriel 
Monte-Mor Gorayeb de 
Castro (12.ºC2); 30760 - 
Lucas Cony Albanese 
(12.ºE1); 28375 - Tiago José 
da Cunha Piçarra (12.ºE1); 
28000 - Carolina Teixeira 
Fraga Ulrich Garnel (11.ºH2); 
27700 - Madalena Duvens 
Pinto Gonçalves (12.ºC1); 
27672 - Carolina Lourenço 
Pires (11.ºH2))

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

nov; 
jan; 
mar

"Bullying é para Fracos!" - 
ação dinamizada pela 
PSP Escola Segura

Ação de sensibilização (com a duração de 60 minutos) sobre a temática 
do bullying e cyberbullying, dinamizada pela PSP Escola Segura. Estas 
sessões serão dirigidas a várias turmas do ensino secundário e terão 
lugar na sala 31, nas datas seguintes: 15 de novembro, 30 de novembro, 
26 de janeiro e 8 de março.

Sandra Margarida Marques Simões Alunos (10.º A1; 10.º H1; 10.º 
TE; 12.º E1; 12.º H1; 12.º E2; 
12.º H2; 12.º TE)

0 € OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

"Um aluno, um voluntário" 
- Parceria com livraria 
solidária Déjà Lu

Voluntariado na livraria solidária Déjà Lu. Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins

Alunos (11.º A1; 11.º C2; 11.º 
C3; 11.º E1; 11.º H2; 12.º A1; 
12.º C1; 12.º H1; 12.º E2; 
12.º C2; 32642 - Maria Luísa 
Teles de Mendonça Vinhas 
(11.ºA1); 32625 - Maria do 
Carmo Gonçalves Cortes 
Godinho (12.ºH2); 32583 - 
Victoria Matilde Leal Armada 
Correa (11.ºA1); 32581 - 
Veronica Avillez de Mendia 
Oliveira (11.ºC3); 32577 - 
Sara Alexandra Roncon 
Rodrigues (11.ºC2); 32576 - 
Salvador Oliveira Rodrigues 
Pinto Carvalho (11.ºC3); 
32575 - Salvador Carvão 
Gomes dos Reis Imaginário 
(11.ºA1); 32572 - Rafael da 
Silva Costa (11.ºC3); 32570 - 
Patrícia Mazeda Dias 
(11.ºC3); 32563 - Mariana 
Faria de Matos (11.ºC3); 
32561 - Maria Leonor 
Andrade Neff (11.ºA1); 32549 
- Madalena Gomes de 
Carvalho (11.ºA1); 32534 - 
Eduardo Abreu dos Reis 
(11.ºC3); 32531 - Diogo 
Ferreira Santiago Rocha dos 
Santos (11.ºC3); 32374 - Eva 
Filipe Afonso (12.ºC1); 32242 
- Joana Fernandes Duarte de 
Avillez Pessanha (12.ºH1); 
32240 - Lara Zavatta Valente 
(12.ºE2); 32219 - Tomás 
Maria Ehrhardt Pinheiro 
Nunes da Silva (12.ºE2); 
32204 - Margarida Silva 
Pereira de Oliveira 
Gonçalves (12.ºH2); 32201 - 
Manuel Pombo e Costa 
Manaia Correia (12.ºC2); 
32183 - Inês Maria Marques 
Nunes Agria (12.ºH2); 32182 
- Inês Sofia Nogueira Coelho 
(12.ºC2); 32180 - Francisca 
Fernandes Amaro Moniz 
Soares (12.ºC1); 32171 - 
Daniel Costa Monteiro 

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

(12.ºC1); 32166 - Carlos 
Pimpão Lima de Lacerda 
Barata (12.ºH1); 32128 - 
Sara Isabel Parreira Anes de 
Oliveira (12.ºC2); 32120 - 
Salvador Maria de Muller e 
Sousa de Avillez 
Albuquerque (12.ºC2); 32116 
- Joana Leitão dos Santos 
Ortins de Bettencourt 
(12.ºA2); 32101 - Matilde 
Rebelo de Sousa (12.ºA2); 
31817 - Benedita Cabral 
Teixeira Lopes (12.ºC2); 
31600 - Luiz Fernando 
Fernandes de Moraes 
(11.ºC3); 31368 - Teresa Leal 
de Faria Figueiredo (11.ºC3); 
31186 - Nícolas Zattar Ferraz 
(12.ºC1); 30816 - Alícia 
Koneva Raposo (12.ºC1); 
30811 - Filipe Alexandre 
Tavares Alves (11.ºC3); 
30759 - Gabriel Cony 
Albanese (12.ºC1); 30278 - 
Catalina Jomir (11.ºC3); 
30271 - Manuel Zahran 
Portela (12.ºC1); 29974 - 
Tomás Rodrigues da Silva 
Gomes (12.ºC1); 29966 - 
Dinis Mendes Fernandes 
(12.ºC1); 28736 - Tomás 
Rocha Ferreira (12.ºC2); 
28460 - Lourenço Patinha de 
Almeida Cabaço (11.ºC3); 
28444 - Alan Guilherme 
Bicas Leite (12.ºC1); 28382 - 
Mateus Pereira Marau 
(12.ºA2); 28362 - Manuel 
Maria Belo Diniz Costa 
Martins (12.ºC1); 28013 - 
Constança Marau Duarte da 
Silva Paulo (11.ºC2); 27910 - 
Diana Muresanu Vlad 
(11.ºC2); 27836 - Luana 
Borges Delgado Barradas 
(12.ºC1); 27766 - Júlio Filipe 
da Cunha Calaça (12.ºC1); 
27755 - Nicole Medvedyuk 
(12.ºA2); 27668 - Beatriz 

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Augusto Pereira (12.ºH1))

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Um aluno, um voluntário" 
- Parceria com A CASA - 
apoio aos sem abrigo.

A CASA, conta com os alunos voluntários para dar uma ajuda aos que 
mais precisam, um apoio vital quando tudo o resto falhou, uma 
esperança de que se pode dar a volta e fazer com que a população em 
condição de sem-abrigo fique mais perto da reinserção e de sair da rua. 
Os alunos colaboram na sede, na distribuição de alimentos às famílias ou 
em bancos alimentares, na recolha de bens alimentares.

Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins

Alunos (11.º A1; 11.º C3; 11.º 
H2; 12.º E2; 12.º C2; 32870 - 
Catarina Paiágua Gonçalves 
Ramos do Carmo (11.ºC1); 
32825 - Tiago Serrão das 
Neves (11.ºA1); 32642 - 
Maria Luísa Teles de 
Mendonça Vinhas (11.ºA1); 
32633 - Laura Guilherme 
Videira (11.ºA1); 32583 - 
Victoria Matilde Leal Armada 
Correa (11.ºA1); 32569 - 
Nuno Denis Cristian Dresler 
(11.ºC3); 32561 - Maria 
Leonor Andrade Neff 
(11.ºA1); 32549 - Madalena 
Gomes de Carvalho (11.ºA1); 
32534 - Eduardo Abreu dos 
Reis (11.ºC3); 32521 - 
Beatriz Correia Shcheblykina 
(11.ºC2); 32240 - Lara 
Zavatta Valente (12.ºE2); 
32236 - Joana Taborda 
Mendes (12.ºA1); 32207 - 
Mariana Jorge Poupinha 
(12.ºA1); 32198 - Maria 
Catarina de Figueiredo 
Canhoto (11.ºH2); 32192 - 
Leonor Garcia Miranda 
(12.ºE2); 32169 - Carmen 
Cardoso Madile (12.ºC2); 
32154 - Beatriz Antunes 
Correia (12.ºE2); 32104 - 
Laura Paulo da Costa 
Fernandes (12.ºA1); 31848 - 
Maria Ines Pires Teixeira 
Mateus (11.ºA1); 31367 - 
Mirela Rosa da Silva 
Rodrigues (11.ºH2); 31129 - 
Gabrielle Pereira Schwarz 
(11.ºA1); 30278 - Catalina 
Jomir (11.ºC3); 29972 - 
Bruno Miguel Pinto Frasco 
(12.ºC2); 28751 - Maria 
Madalena dos Santos 
Ferreira (11.ºA1); 28075 - 
Mariana Alexandra Carlos de 
Figueiredo (12.ºA1))

OE-14/AI-04/D-01

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 38 de 53



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

"Um aluno, um voluntário" 
- parceria com AJU

Ação de voluntariado de Apoio ao Estudo de Crianças Carenciadas, em 
parceria com FUNDAÇÃO A.J.U. – JERÓNIMO USERA. Este apoio é 
semanal, dado em regime presencial, na sede da Fundação ou por 
videoconferência. As crianças são de diversos anos e ciclos escolares e 
necessitam de apoio a disciplinas distintas.

Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins

Alunos (11.º A1; 11.º C2; 12.º 
H1; 33098 - Sebastião 
Cordeiro Leal Kó-Ló Oliveira 
(11.ºE2); 32667 - Airton 
Leandro Leal Noronha 
(11.ºA1); 32633 - Laura 
Guilherme Videira (11.ºA1); 
32522 - Beatriz Isabel Lança 
Ferreira Russo (11.ºC2); 
32178 - Frederico Sousa da 
Fonseca (12.ºH1); 32164 - 
António Maria Fino de 
Magalhães (12.ºH1); 30854 - 
Zhanyu Yang (12.ºA1))

OE-14/AI-04/D-01

dez 12; 13; 
14; 15

Mini - Concertos de Natal Numa breve apresentação aos Encarregados de Educação e docentes 
das turmas na Biblioteca, esta atividade visa a exibição musical dos 
trabalhos dos alunos.

Maria Fatima Mateus Baptista 
Vasques

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

jan; 
mar

"No namoro não há 
guerra!" - ação 
dinamizada pela PSP 
Escola Segura

Ação de prevenção da violência doméstica e, mais especificamente, da 
violência no namoro, com vista a sensibilizar para a necessidade de 
respeito pela igualdade de género.
Estas ações têm uma duração de 60 minutos, são dinamizadas pela PSP 
Escola Segura e serão dirigidas a várias turmas do ensino secundário, 
tendo lugar na sala 31, nas seguintes datas: 25 de janeiro e 6 de março.

Sandra Margarida Marques Simões Alunos (12.º E1; 12.º H1; 
12.º E2; 12.º H2; 12.º TE; 
10.º TE)

0 € OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

fev ReciClaro O ReciClaro surge em parceria com a Associação Juvenil Movimento 
Claro, visando sensibilizar os jovens para o problema do plástico 
descartável nos oceanos. Este programa de capacitação para o 
voluntariado pretende potenciar o desenvolvimento pessoal e de 
aquisição de competências para o envolvimento cívico, utilizando uma 
metodologia de educação não formal. Sensibilizar para o problema do 
plástico descartável nos oceanos; Transformar o plástico em objetos 
úteis no dia-a-dia com recurso às máquinas Precious Plastic; 
Sensibilização dos alunos, corpo docente e famílias de forma a aumentar 
a recolha de plástico no Município de Cascais

Sílvia Paula Marques Ferreira 
Weber; Maria Rita Costa da Silva 
Couto; Ana Paula Almeida Amaral

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

As profissões: vinda de 
um Encarregado de 
Educação à escola.

Despertar a curiosidade das crianças para o mundo das profissões. Margarida Maria Costa Pereira Alunos (3.º BF B) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

Projeto “Magos” Explorar autonomamente competências da disciplina de Português;
Progredir num percurso/ jogo à medida de cada aluno;
Colaborar com os seus pares e dominar a magia do digital.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Maria de Fátima Carneiro 
Magalhães; Maria Céu Adão 
Manuel Deus; Margarida Maria 
Costa Pereira; Dina Teresa Vieira 
Carvalho

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; 3.º BF B; 3.º BF A )

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-07/AI-02/D-02; 
OE-11/AI-03/D-01

Saídas regulares nas 
redondezas

Conhecer o meio envolvente à escola. Ana Luisa Sousa Mendes Alves; 
Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Marta Soares 
Albergaria Ancião Oliveira Cardoso

Alunos (P3 Torre 1; P3 Torre 
2; P3 Torre 3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto “Crescer com 
amigos”

Levar Esperança e um Futuro a estas crianças, a partir do impacto do 
que uma hora por semana com um coach pode ter e baseando-se na 
experiência de 20 anos adquirida pela TLG – Transforming Lives for 
Good, uma das organizações com maior crescimento no Reino Unido.

Maria de Fátima Carneiro 
Magalhães; Margarida Maria Costa 
Pereira

Alunos (3.º BF B; 3.º BF A ) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

Voz dos Alunos A Voz dos Alunos- DGE, tem intuito formalizar o que está na lei desde 
2016, que comtempla a participação de alunos nas reuniões com os 
Dirigentes da DGE, para exporem as suas ideias, responderem a 
questões e participarem ativamente na tomadas de decisão.

Maria Joana Carvalho Matos 
Teixeira Coelho

Alunos (11.º H1; 32548 - 
Maria Francisca Marques 
Pires Pardal Monteiro 
(11.ºH1); 31599 - Fernanda 
Fernandes de Moraes 
(11.ºH1); 28438 - Joao 
Manuel da Silva Martins 
(11.ºH1))

OE-02/AI-01/D-02; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

AtiVoluntário Projeto de incentivo à participação cívica, inserido no Programa de 
Capacitação Juvenil da Jovem Cascais. Tem como objetivo principal 
ativar o Voluntário que existe dentro de cada um dos jovens, incentivando
-os e empoderando-os para que sejam cidadãos ativos.

Carla Alexandra Batista Vilela 
Martins

Alunos (10.º C1; 10.º C2; 
12.º C2; 11.º; 32914 - 
Francisco Freire de Andrade 
Formosinho Sanchez 
(10.ºC2); 32642 - Maria 
Luísa Teles de Mendonça 
Vinhas (11.ºA1); 31848 - 
Maria Ines Pires Teixeira 
Mateus (11.ºA1); 29147 - 
Alexandra Hajek (10.ºC1); 
29123 - Viktor Butkovskyy 
(10.ºC1); 28736 - Tomás 
Rocha Ferreira (12.ºC2))

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

Voz dos Jovens Os Fóruns A Voz dos Jovens - Encontro dos Delegados de Turma do 
Secundário - Concelho de Cascais, desenvolvidos pelo Departamento de 
Educação | Divisão de Planeamento e Gestão de Rede, têm por base a 
efetiva articulação com a direção das escolas públicas e privadas e 
coordenadores do secundário. O projeto proporciona aos alunos 
oportunidades de refletirem em conjunto, sobre aspetos que identificam 
como prioritários e dos quais resultam propostas/recomendações 
fundamentadas, de um coletivo do município. As propostas são 
trabalhadas ao longo do ano letivo e apresentadas em espaço formal – 
Fórum – ao Executivo local e a outras entidades nacionais, com o 
objetivo estratégico de ouvirem os jovens e de as integrar nas políticas 
locais ou nacionais, geradoras de mudanças neles próprios e na sua 
comunidade, estimulando formas diferentes da sua participação cívica. 
Através deste projeto os jovens podem ainda questionar o executivo, 
debater questões importantes para a vida da sua escola e da sua 
comunidade.

Maria Joana Carvalho Matos 
Teixeira Coelho; Carla Alexandra 
Batista Vilela Martins

Alunos (11.º E1; 11.º E2; 11.º 
H2; 10.º C2; 12.º A1; 12.º A2; 
32914 - Francisco Freire de 
Andrade Formosinho 
Sanchez (10.ºC2); 32552 - 
Madalena Morgado de 
Bastos e Silva (11.ºH2); 
32518 - Ana Constança de 
Jesus Pereira Moreira 
Pedrosa (11.ºE2); 32325 - 
Julius Willy Burkhardt 
(12.ºA1); 32193 - Leonor 
Maria de Oliveira Palma 
Machado Jorge (11.ºE1); 
32181 - Giordana Isabelle 
Tavares de Oliveira (12.ºA1); 
32157 - Adolfo Alves dos 
Reis (12.ºA1); 31929 - Alicia 
Barizon Maia (12.ºA1); 
28446 - Matilde Rodrigues 
Jesus Dias (11.ºE2); 28116 - 
Pedro Moreira Diniz 
(12.ºA2))

OE-02/AI-01/D-02; 
OE-08/AI-03/D-01; 
OE-09/AI-03/D-01; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 40 de 53



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Atividades com o Centro 
de Saúde

Identificar e avaliar ameaças e riscos;
Preparar planos e programas para situações de emergências e 
desastres;
Organizar e coordenar a resposta do setor e apoiar ações realizadas.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olivia Joana Cruz Anselmo 
Magalhaes; Olga Margarida Jorge 
Gomes; Marta Soares Albergaria 
Ancião Oliveira Cardoso; Marinela 
Fátima Rodrigues Mendes 
Tirapicos; Maria do Rosário 
Ferreira Morais; Maria de Fátima 
Carneiro Magalhães; Maria da 
Conceição Teixeira Máximo; Maria 
Conceição Pereira Florêncio; Maria 
Céu Adão Manuel Deus; Margarida 
Maria Marini de Magalhães 
Cardoso; Margarida Maria Costa 
Pereira; Dina Teresa Vieira 
Carvalho; Catarina Albuquerque 
Rodrigues Pereira Campos; 
Carlota Maria Silva Diniz Gomes 
Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

Exposições temáticas de 
trabalhos de alunos de EV 
e de ArtBit

Exposições de trabalhos de alunos na Biblioteca da Escola Básica Maria Custodia Quito Micaelo de 
Queiroz Marques; Maria Francisca 
Cambournac de Andrade e Castro

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º)

0 € OE-01/AI-01/D-01

Atividades da Junta de 
Freguesia Cascais Estoril 
(Semana do Voluntariado)

Reconhecer todo o trabalho de pessoas motivadas unicamente pela 
solidariedade e que doam seu tempo, habilidade e talentos para ajudar 
causas sociais.

Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Maria do Rosário 
Ferreira Morais; Maria de Fátima 
Carneiro Magalhães; Maria da 
Conceição Teixeira Máximo; Maria 
Conceição Pereira Florêncio; Maria 
Céu Adão Manuel Deus; Margarida 
Maria Marini de Magalhães 
Cardoso; Margarida Maria Costa 
Pereira; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Atividades da Cascais 
Ambiente

Mobilizar a população para o desenvolvimento sustentável dedicado à 
regulação da defesa do ambiente e qualidade de vida dos cidadãos;
Sensibilizar a comunidade escolar para a recolha seletiva de resíduos.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

Sessões de sensibilização 
pelos agentes da Escola 
Segura/PSP

Promover através das suas Equipas do Programa Escola Segura (EPES) 
a vigilância das zonas escolares e contatos de proximidade com toda a 
comunidade educativa, respondendo às diversas solicitações que lhe são 
dirigidas, incluindo a resposta a ocorrências de diversa natureza e 
promovendo a realização de ações grupais de sensibilização, 
demonstração e visita e de ações de contacto individual de prevenção 
criminal junto das escolas.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Atividades com o Bairro 
dos Museus

Sensibilizar os alunos para o Programa Cultural e Educativo do Bairro 
dos Museus "O ENVOLVE-TE"  que tem como objetivo a interação com 
as comunidades escolares;
Promover o enriquecimento de todos, através de espaços de 
aprendizagem e produção criativa.

Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Carlota Maria 
Silva Diniz Gomes Alfarelos; 
Margarida Maria Costa Pereira; 
Maria Céu Adão Manuel Deus; 
Maria Conceição Pereira Florêncio; 
Maria de Fátima Carneiro 
Magalhães; Maria do Rosário 
Ferreira Morais; Simão Pedro da 
Cunha Barbosa; Ana Luisa Sousa 
Mendes Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Maria da 
Conceição Teixeira Máximo; Marta 
Soares Albergaria Ancião Oliveira 
Cardoso

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

Projeto “Psicomotricidade” Melhorar os movimentos do corpo, a noção do espaço onde se está, a 
coordenação motora, equilíbrio e também o ritmo. Estes objetivos são 
alcançados através de brincadeiras como correr, brincar com bolas, 
bonecas e jogos, por exemplo.

Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Maria da 
Conceição Teixeira Máximo; 
Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Ana Mariz 
Ferrão Martins; Ana Luisa Sousa 
Mendes Alves

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03

Programa “MUN-SI” 
Alimentação Saudável e 
Saúde Infantil

Oferecer uma resposta interventiva e interativa à problemática da 
obesidade infantil à luz das preocupações e prioridades de saúde locais.

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Maria Céu Adão Manuel Deus; 
Dina Teresa Vieira Carvalho

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

Visitas aos Serviços da 
Comunidade

Saídas com caracter regular aos Serviços da Comunidade dos alunos 
das Salas AF1, AF2 e SEE2, para conhecimento do meio envolvente e 
desenvolvimento de autonomia pessoal e social.

Maria Valentina dos Reis Alves; 
Maria José Fonseca Morgado 
Anciães; Leila Albuquerque 
Figueiredo Pereira da Costa; 
Cristina Maria Caetano Dias; 
Anabela Sezures Dias Mateus

Alunos (11.º A1; 10.º A1; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

Equitação terapêutica Os alunos da Sala de Ensino Estruturado 1 frequentam a Equitação
Terapêutica, uma vez por semana no Centro Hípico Rei D. Carlos I.

Maria Manuela Rodrigues 
Regedor; Cláudia Sofia Macedo de 
Araújo Moreira

Alunos (3.º BF B; 2.º BF ; 1.º 
BF A; 1.º BF B)

OE-03/AI-01/D-03; 
OE-14/AI-04/D-01

Projeto "Quando os livros 
se transformam"

Adaptação de histórias em Comunicação Aumentativa e Alternativa e 
dramatização das mesmas pelos alunos da Sala
de Ensino Estruturado 1, Sala de Aprendizagens Funcionais 1 e alguns 
dos seus pares da turma do regular.

Maria Manuela Rodrigues 
Regedor; Maria Elisabeth Soares 
Pereira; Cláudia Sofia Macedo de 
Araújo Moreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º; 2.º; 3.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-12/AI-03/D-02; 
OE-14/AI-04/D-01; 
OE-15/AI-04/D-01

Projeto: “Família vem à 
escola

Trazer a família a participar ativamente dos eventos escolares;
Desenvolver atividades na turma;
Valorizar a escola através do desenvolvimento de diferentes 
metodologias.

Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Ana Mariz Ferrão Martins

Alunos (P3 Areia 1; P3 Areia 
2)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Atividades da Câmara 
Municipal de Cascais 
(CMC / Proteção Civil)

Prevenção, preparação, resposta e recuperação a acidentes graves, e 
catástrofes; 
Promover a proteção e o socorro das populações, dos bens, do 
património e do ambiente

Susana Maria Antunes Quaresma; 
Simão Pedro da Cunha Barbosa; 
Sandra Maria Queiros Dias; 
Ricardo Jorge Pinto Rodrigues; 
Olga Margarida Jorge Gomes; 
Marta Soares Albergaria Ancião 
Oliveira Cardoso; Marinela Fátima 
Rodrigues Mendes Tirapicos; Maria 
do Rosário Ferreira Morais; Maria 
de Fátima Carneiro Magalhães; 
Maria da Conceição Teixeira 
Máximo; Maria Conceição Pereira 
Florêncio; Maria Céu Adão Manuel 
Deus; Margarida Maria Marini de 
Magalhães Cardoso; Margarida 
Maria Costa Pereira; Dina Teresa 
Vieira Carvalho; Catarina 
Albuquerque Rodrigues Pereira 
Campos; Carlota Maria Silva Diniz 
Gomes Alfarelos; Andreia Ascenso 
Rodrigues Alves; Ana Mariz Ferrão 
Martins; Ana Luisa Sousa Mendes 
Alves; Ana Claúdia Mangericão 
Francisco; Alexandre Cardoso 
Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 1.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-06/AI-02/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01

Visita de estudo a praia 
das Avencas

Estudar o ecossitema da praia das Avencas Francisco Branco Basilio; Lara Lisa 
Grazina Gomes Paulo; Maria 
Graça Fernandes Cardoso; Nuno 
Alexandre Gomes Coelho

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

TL moto A Jovem Cascais em parceria com a TL Moto, uma equipa de estudantes 
do Instituto Superior Técnico, tem este novo projeto com o intuito de 
desenvolver novas competências nos jovens.
O TLMoto é uma equipa de estudantes, maioritariamente do Instituto 
Superior Técnico, que conceptualiza e constrói protótipos de motas 100% 
elétricas de competição, orgulhando-se de ter construído a primeira moto 
elétrica em Portugal.
As turmas terão acesso a workshops práticos relacionados com 
aprendizagem, inovação e empreendedorismo e através das quais serão 
abordadas temáticas relevantes sobre a ciência e engenharia, de modo 
que os estudantes possam ter contacto com este mundo.

Sofia Alexandra Alpalhão Mirrado 
de Sousa Pedro; Carla Alexandra 
Batista Vilela Martins

Alunos (11.º C3; 12.º C2) OE-01/AI-01/D-01; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01; 
OE-14/AI-04/D-01

Biblioteca itinerante Incentivar a leitura e levar conhecimento às crianças das escolas que 
não têm biblioteca.

Alexandre Cardoso Ribeiro; Dina 
Teresa Vieira Carvalho; Olga 
Margarida Jorge Gomes; Sandra 
Maria Queiros Dias; Ana Luisa 
Sousa Mendes Alves; Margarida 
Maria Marini de Magalhães 
Cardoso; Marta Soares Albergaria 
Ancião Oliveira Cardoso

Alunos (2.º AJ; 3.º AJ; 4.º AJ; 
P3 Torre 1; P3 Torre 2; P3 
Torre 3; 1.º AJ)

OE-01/AI-01/D-01; 
OE-02/AI-01/D-02; 
OE-03/AI-01/D-03; 
OE-11/AI-03/D-01

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 7 5,04

Conferência/Palestra/Debate 9 6,47

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 5 3,6

Projeto em parceria com entidade externa 28 20,14

Dia/Semana da escola/agrupamento 0 0

Visita de estudo 37 26,62

Concurso 3 2,16

Avaliação interna 3 2,16

Eco-escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 4 2,88

Atividade desportiva 8 5,76

Convívio/Comemoração 25 17,99

Outro 10 7,19

Total 139 100,01

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Melhorar o sucesso e a qualidade do sucesso 106 18,79

Melhorar a qualidade do sistema educativo, da sua organização e dos seus níveis de eficiência e eficácia 58 10,28

Enriquecer o currículo 105 18,62

Melhorar os espaços letivos 6 1,06

Melhorar as áreas de recreio e de apoio à atividade letiva 7 1,24

Assegurar a proteção e segurança da comunidade escolar 16 2,84

Incrementar a adequação tecnológica ao plano de transição digital 2 0,35
Promover a reflexão partilhada na atualização e elaboração dos documentos orientadores do Agrupamento de 
Escolas de Cascais 3 0,53

Reforçar o envolvimento e a participação dos alunos nos processos de decisão que lhes dizem respeito 26 4,61

Agilizar a organização do trabalho 4 0,71

Enriquecer as práticas pedagógicas 93 16,49

Melhorar a articulação vertical e horizontal 28 4,96

Planear uma estratégia de comunicação interna e externa 6 1,06

Aproximar as escola ao mundo 77 13,65

Melhorar a imagem do agrupamento 27 4,79

Total 564 99,98
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Estrutura/Área N.º atividades %

Bibliotecas Escolares 1 0,64

Coordenador do Pré-escolar e 1.º Ciclo 52 33,33

Curso Profissional 5 3,21

Departamento de Ciências Humanas e Sociais 1 0,64

Departamento de Expressões 4 2,56

Departamento de Línguas 2 1,28

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 3 1,92

EB Aldeia de Juso 1 0,64

EB/JI Areia-Guincho 1 0,64

EB/JI Branquinho da Fonseca 1 0,64

Grupo de Recrutamento 210 2 1,28

Grupo de Recrutamento 220 2 1,28

Grupo de Recrutamento 230 2 1,28

Grupo de Recrutamento 250 4 2,56

Grupo de Recrutamento 260 7 4,49

Grupo de Recrutamento 300 5 3,21

Grupo de Recrutamento 330 1 0,64

Grupo de Recrutamento 350 1 0,64

Grupo de Recrutamento 500 2 1,28

Grupo de Recrutamento 520 7 4,49

Grupo de Recrutamento 600 13 8,33

Grupo de Recrutamento 620 7 4,49

Grupo de Recrutamento 910 8 5,13

PES 10 6,41

Projetos 14 8,97

Total 156 99,98
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 37 9,32

1.º 38 9,57

2.º 41 10,33

3.º 40 10,08

4.º 40 10,08

5.º 24 6,05

6.º 24 6,05

7.º 18 4,53

8.º 26 6,55

9.º 20 5,04

10.º 23 5,79

11.º 32 8,06

12.º 32 8,06

EFA 2 0,50

Total 397 100,01
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Estrutura/Área
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