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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - EDUCAGAO FiSICA - ENSINO SECUNDARIO

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO/AVALIACAO

. o . INSTRUMENTOS DE
Areas de competéncias DOMINIOS PARAMETROS PONDERACAO AVALIACAO
PASEO Formativa / Sumativa
(1) Nivel de competéncia
A — Linguagens e textos pratica nas
N L matérias/subareas
B —Informagdo e comunicagdo | - 5 |previstas no plano
C —Raciocinio e resolugdo de L& J |operacional da
problemas g S 2 |disciplina/turma no A. E.
D — Pensamento critico e &E & Cascais / Secundario. 80%
pensamento criativo é% % (2) Aptidao Fisica: grau
E — Relacionamento SE I de desenvolvimento das
interpessoal E = < |capacidades motoras.
. < F
F- Desenv?lwmento pessoal (3) Participacio nas
e autonomia tarefas, perseveranca,
G — Bem-estar, saude e empenho. Observacio/Registo;
ambiente Aprendlza%em dos Situagdes de jogo
— ibili At processos ae reduzido, condicionado e
Ia-|rtI’SSt(iecna5|b|I|dade estética e R desenvolvimentoe formal; Interagao oral;
) ) ¥ | manutencao da Condicao Exercicios critério;
| — Saber cientifico, técnico e Q Fisica Registo de ocorréncias;
tecnoldgico E Conhecimentos relativos testes; fichas de
P . ) o trabalho; Autoavaliacao
J — Consciéncia e dominio do % 3 interpretacio e 10% -
corpo L execucao das atividades,
z interpretacao das
S estruturas e fendomenos
sociais extraescolares no
seio dos das Atividades
Fisicas
O 4
E
il g Cumprimento de Normas
§ n e regras: Pontualidade,
=2 % @ |assiduidade, utilizagao 10%
= g de material pessoal e
FTA coletivo
W
N o

Nota: todo o trabalho realizado e respetiva avaliacao tera como referéncia as aprendizagens
essénciais definidas para a disciplina/ano de escolaridade. A incidéncia dos conteudos situam-se
nos niveis Introdutorio e Elementar das respetivas modalidades abordadas, com as necessarias
adaptacoes de acordo com a diferenciacao pedagdgica encontrada e procurando, sempre um
ensino inclusivo.



1° e 2° Semestre
A avaliacdo de cada semestre é progressiva de acordo com as atividades

desenvolvidas / sumariadas, diferenciado e inclusivo. A classificacao final da

disciplina resulta da classificacao do ultimo periodo letivo.

Os parametros avaliativos/classificativos para todos os itens tém a seguinte

correspondéncia:

Insuficiente (1) Suficiente (S) Bom ( B) Muito bom ( MB )
1a9 10a13 14a17 18 a 20

(1) Area das Atividades Fisicas:

Dentro do Quadro Curricular da disciplina, a atividade desenvolvida na turma tem
em consideracao os meios disponiveis: espaciais, materiais, temporais, nUumero de
alunos na turma e o Plano Anual de Atividades. De acordo com as variaveis referidas
serao selecionados os conteudos a lecionar/avaliar em cada um dos semestres. No
final serao considerados 3 subareas desportos coletivos + 1 subareas desportos

Individuais para efeitos de classificacao final de ano.

Referéncias do programa de educacao fisica (adaptado a realidade do Ensino

Secundario do Agrupamento de Escolas de Cascais):

10 ° Ano (Sub areas) |11°Ano (Subareas) |12° Ano ( Sub areas )

3 Introdutorio 2 Introdutorio 1 Introdutorio

1 Elementar 2 Elementar 3 Elementar




Em cada uma das modalidades abordadas e tendo como referéncia os niveis de
prestacao, genericamente, a avaliacao (para efeitos sumativos) apresenta-se no

seguinte quadro:

I S B MB
Nao apresenta Apresenta Apresenta
) Apresenta alguma ) ) ) .
qualidade no ) 3 sistematicamente sistematicamente
_ qualidade nas acoes ) _ .
desempenho das acoes qualidade nas acoes exceléncia nas
solicitadas _
solicitadas solicitadas acoes motoras

(2) Area da Aptidao Fisica:

Trabalho de elevacao e/ou manutencao de todas as capacidades que permitam ao
aluno, em funcao da sua idade e género, ter aptidao aerdbia e aptidao muscular em
valores inscritos na Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF). Tera como referéncia,

entre outros, o Programa FlTescola; “Teste da milha”.

(3) Trabalho em aula ou trabalho auténomo se aplicavel:

I S B MB
. Cumpre quando Tem iniciativa antrlbm para a
Nao cumpre . o qualidade e dinamica
solicitado individual
da aula
(4) Conhecimentos

I S B MB

Apresenta Apresenta

informacgao correta,

Nao apresenta ou informacao ~ Apresenta informacao
. ~ ) . nao sendo toda a
apresenta informacéao imprecisa, , ~ correta, relevante e faz
. . informacao relevante ~
errada ou irrelevante. | incompleta, e pouco . AN ~ _ | extrapolagdes corretas.
relevante ou inclui informagéao

pouco relevante.

(5) Desenvolvimento pessoal e social:



S

B

MB

Nao cumpre

Cumpre quando

solicitado

E cumpridor

E proativo

E aplicavel aos alunos dispensados da pratica,

REGIME ESPECIAL DE FREQUENCIA

comprovado através de Atestado Médico.

por periodos prolongados,

Areas de competéncias PASEO DOMINIOS PARAMETROS PONDERACAO | INSTRUMENTOS
A — Linguagens e textos - Grau de
Ealiiciic el conhecimento e
el ILEESELS . Testes e/ou
C — Raciocinio e 8 compreensao dos
x . trabalhos;

resolugao de problclar.nas |£ conteldos ’
D — Pensamento critico g . . 90 % Interacao
e pensamento criativo oL programaticos. l
E — Relacionamento T - Aplicacao de orab
. Z .
interpessoal . F) conhecimentos. Registo de
F — Desenvolvimento v ocorréncias:
pessoal e autonomia - Trabalho em aula ’
G — Bem-estar, salde e 7) testes; fichas
ambiente . de trabalho;
H — Sensibilidade o 4 - Cumprimento de

. . E=<
estética e rartls’t!ca g3 Normas e regras
| — Saber cientifico, Sw & 10 %

7 . s . ~ - 1 (]

técnico e tecnoldgico SX Pontualidade

J — Consciéncia e g g /Assiduidade

dominio do corpo




Conhecimentos (6)

I S B MB
Apresenta
Apresenta informacao correta, . ~
o : ~ ~ Apresenta informagéao
Nao apresenta ou informacao nao sendo toda a
: - . . , ~ correta, relevante e
apresenta informacéao imprecisa, informacao ~
. . . . faz extrapolagdes
errada ou irrelevante. | incompleta, e pouco | relevante ou inclui
. ~ corretas.
relevante. informagéo pouco
relevante.
Trabalho em aula (7):
I S B MB

Nao cumpre

Cumpre quando

Tem iniciativa

Contribui ativamente
para a qualidade e

solicitado individual dinamica do trabalho
Desenvolvimento pessoal e social (8)
I S B MB
N&o cumpre Cumpre quando E auténomo E proativo

solicitado
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