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1.  INTRODUÇÃO 

No Despacho n.º 6944-A/2018, de 19 de julho, a educação é assumida como alicerce essencial para a 
valorização dos cidadãos, para a cidadania democrática e para o desenvolvimento sustentável do país. 
Desde então tem-se reforçado a aposta numa escola inclusiva e numa política educativa que garanta 
a igualdade de oportunidades e promova o sucesso educativo de todos os alunos, ao longo dos 12 
anos de escolaridade obrigatória. A promoção de um ensino de qualidade implica fomentar 
aprendizagens efetivas e significativas, com conhecimentos consolidados, que são mobilizados em 
situações concretas, favorecendo o desenvolvimento de competências de nível elevado. 

O contexto pandémico e a descontinuidade do regime presencial têm afetado sobretudo o 
desenvolvimento das competências socio emocionais, com repercussões psicológicas, que podem ter 
um impacto na saúde mental das crianças e dos alunos, em todos os níveis de escolaridade. A limitação 
da interação social, a inexistência de experiências concretas, o isolamento, a ausência de contacto 
humano, a falta de vivências no mundo real, o medo e a instabilidade afetam o desenvolvimento de 
todas as áreas de competências definidas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, 
homologado pelo Despacho n.º 6478/2017, 26 de julho. O ensino remoto é uma medida de 
emergência que não substitui o ensino presencial, porque não permite criar as condições necessárias 
a um processo de ensino aprendizagem inovador, com metodologias ativas, promotoras de ambientes 
propícios ao trabalho colaborativo e à formação integral dos alunos. 

No final do ano escolar 2019/2020, atendendo à incerteza da evolução da pandemia e tendo em conta 
as consequências do primeiro confinamento nas aprendizagens e no bem-estar dos alunos, foi 
aprovada pelo Governo a Resolução do Conselho de Ministros n.º 53-D/2020, de 20 de julho, que 
estabeleceu medidas excecionais e temporárias de organização e funcionamento dos 
estabelecimentos de educação pré-escolar e dos ensinos básico e secundário, no ano letivo 
2020/2021. 

Não obstante o esforço de todos e a implementação de medidas excecionais de promoção e 
acompanhamento das aprendizagens, o contexto pandémico acentuou as desigualdades no acesso 
aos conteúdos escolares pelos alunos mais expostos a fragilidades de índole familiar, económica e 
social e a necessidade de recuperar aprendizagens não realizadas. Assim, com vista à implementação 
de um conjunto de medidas que possibilitem uma intervenção junto dos alunos ao nível da 
recuperação das aprendizagens, da socialização e do bem-estar físico e mental dos mesmos, 
procurando garantir que ninguém fica para trás, o governo apresentou o  Plano 21|23 Escola+, criado 
pela Resolução do Conselho de Ministros n.º 90/2021, de 7 de julho. São objetivos deste plano: 

i) A recuperação das competências mais afetadas;  
ii) A diversificação das estratégias de ensino; 
iii) O investimento no bem-estar social e emocional; 
iv) A confiança no sistema educativo; 
v) O envolvimento de toda a comunidade educativa; 
vi) A capacitação, através do reforço de recursos e meios; 
vii) A monitorização, através da avaliação do impacto e eficiência das medidas.  
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O Plano 21|23 Escola+ incide em três eixos de atuação: “Ensinar e Aprender”, “Apoiar as Comunidades 
Educativas” e o “Conhecer e Avaliar”, integrando cada um vários domínios que se desenvolvem através 
da realização de ações específicas. 

Eixo 1: Ensinar e Aprender – medidas para que as escolas disponham de meios pedagógicos para um 
desenvolvimento curricular mais flexível, centrando-se no apoio aos alunos, sobretudo nos anos de 
escolaridade mais afetados pela pandemia. 

Eixo 2: Apoiar as Comunidades Educativas – capacitar as escolas com recursos e meios para o 
desenvolvimento de medidas que permitam reforçar a capacidade de resposta, numa ação dirigida 
para a melhoria das aprendizagens, para a inclusão e para o envolvimento comunitário. alunos. 

Eixo 3: Conhecer e Avaliar – desenvolvimento de indicadores e instrumentos destinados à 
monitorização do Plano, promovendo a divulgação de estudos de eficiência, a partilha de práticas e a 
reavaliação das medidas adotadas. Só assim é possível aliar ao desenvolvimento de medidas, uma 
gestão racional de meios. 

O Plano de Recuperação das Aprendizagens do Agrupamento irá dar continuidade a ações já 
desenvolvidas em 2020/2021 e alicerçar novas ações nas medidas previstas no Plano 21/23 Escolas+. 
Serão privilegiadas as áreas em que se manifestem maiores fragilidades e que possam comprometer 
o sucesso escolar dos alunos.  

 

 

 

 

2.  APRENDIZAGENS MAIS AFETADAS E COMPROMETEDORAS DE APRENDIZAGENS 
FUTURAS (2020/2021) 

No início do ano letivo 2020/2021, procedemos à recuperação das aprendizagens mais afetadas no 
ano letivo anterior, sobretudo no 1.º ciclo de escolaridade. Reforçámos as horas nas áreas disciplinares 
de Português e Matemática, por considerarmos prioritária a recuperação de fragilidades nos planos 
da leitura, da expressão oral, da expressão escrita, do conhecimento explícito da língua, da educação 
literária e da literacia matemática. Nos 2.º e 3.º ciclos, aumentámos significativamente os apoios de 
Intervenção com Foco Académico e de Antecipação e Recuperação de Aprendizagens, as tutorias e as 
coadjuvações, sobretudo nas áreas do Português e da Matemática. Os alunos do ensino secundário, 
por terem tido aulas presenciais no final do ano letivo de 2019/2020 e por lhes ter sido possível 
assegurar os meios tecnológicos necessários ao Ensino à Distância, foram os menos afetados, no que 
diz respeito ao desenvolvimento das aprendizagens essenciais específicas de cada disciplina. 

Do levantamento que, em maio de 2021, fizemos, junto dos departamentos curriculares, das 
aprendizagens mais afetadas e comprometedoras de aprendizagens futuras, salientamos as que 
constam do quadro seguinte: 
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DEPARTAMENTOS 
APRENDIZAGENS MAIS AFETADAS E COMPROMETEDORAS DE APRENDIZAGENS 

FUTURAS 

EDUCAÇÃO PRÉ-
ESCOLAR E 1.º 
CICLO 

Educação Pré-Escolar: 
− Relacionamento interpessoal; 
−  Regras básicas de socialização (saber estar, ouvir, esperar pela sua vez, 

partilhar as suas ideias e saber respeitar o outro; 
− Aquisição de autonomia individual e responsabilidade nas suas ações e 

decisões; 
− Aquisição de noções de espaço e tempo em relação ao seu próprio corpo e 

depois em relação aos outros e objetos; 
− Déficit no desenvolvimento da expressão oral e corporal; 
− Déficit de estímulos relativamente às atividades lúdicas realizadas dentro da 

sala (pinturas, desenhos, recorte e colagem, contar histórias, entre outras); 
−  Motricidade fina (nomeadamente no manuseamento da tesoura, dos 

talheres...); 
− Desenvolvimento emocional (nomeadamente a baixa autoestima, a dificuldade 

em lidar com a frustração e fraca capacidade em gerir conflitos). 

1.º e 2.º anos de escolaridade: 
− Dificuldades na execução de atividades de motricidade fina (rasgar, pintar, 

recortar, colar); 
−  Falta de maturidade para crianças de início de escolaridade obrigatória; 
− Falta de autonomia originada pela falta de atividades presenciais; 
− Aquisição das regras em meio escolar (sala de aula e intervalos); 
− Produção e receção de textos (orais, escritos, multimodais), educação literária, 

conhecimento explícito da língua (estrutura e funcionamento); 
− Mecanismo da leitura e aquisição de vocabulário; 
− Riqueza de vocabulário na construção de frases; 
−  A compreensão do oral, a expressão oral, a leitura, a educação literária, a 

expressão escrita e o conhecimento explícito da língua. 
− Aquisição das noções gramaticais (nomes, verbos, adjetivos, pronomes); 
−  Déficit na produção de pequenos textos de temática orientada; 
− Cálculo e operações (realização de operações que ainda são maioritariamente 

com concretização); 
− Resolução de situações problemáticas devido à dificuldade de interpretação 

dos enunciados. 

3.º e 4.º anos de escolaridade: 
− Aquisição e desenvolvimento de conhecimento e experiência em Matemática 

e a capacidade da sua aplicação em contextos matemáticos e não matemáticos. 
− Capacidade de apreciar aspetos estéticos da Matemática e de reconhecer e 

valorizar o papel da Matemática no desenvolvimento das outras ciências, da 
tecnologia e de outros domínios da atividade humana. 

− Números racionais não negativos (frações e números decimais); 
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− Memorização da tabuada; 
− Algoritmo da multiplicação e divisão; 
− Situações problemáticas/ raciocínio matemático/ abstração (interpretação e 

resolução); 
− Identificar horas (principalmente a partir do meio-dia); 
− Equivalências nas diversas unidades de medida; 
− Calcular áreas e perímetros; 
− Produção de textos escritos criativos, com sequência lógica e correção 

ortográfica; 
− Vocabulário pouco diversificado; 
− Interpretação de textos principalmente nas questões de caráter pessoal (emitir 

justificações ou opiniões); 
− Interpretação e análise gramatical; 
− Aplicar conceitos gramaticais (verbos, adjetivos, pronomes, determinantes); 
− Dificuldades de concentração/ atenção. 

1.º, 2.º, 3.º e 4.º anos de escolaridade: 
− Relacionamento interpessoal; 
− Desenvolvimento pessoal e autonomia; 
− Informação e comunicação; 
− Pensamento crítico e pensamento criativo; 
− Sensibilidade estética e artística; 
− Saber científico, técnico e tecnológico. 

LÍNGUAS 
Português – Expressão oral e educação literária. 

Inglês, Francês. Espanhol e Alemão – Produção e compreensão oral. 

EXPRESSÕES 

Educação Artística e Artes Visuais: 
− Compreensão da expressividade contida na linguagem das imagens e/ou de 

outras narrativas visuais. 
− Domínio de conceitos básicos e estruturais. 
− Aplicação dos conteúdos e aperfeiçoamento de técnicas. 
− Desenvolvimento da autonomia. 

Educação Física: 
− Desenvolvimento da aptidão física, na perspetiva da melhoria da qualidade de 

vida, da saúde e do bem-estar. 
− O aperfeiçoamento dos jovens nas atividades físicas da sua preferência. 

MATEMÁTICA E 
CIÊNCIAS 
EXPERIMENTAIS 

Matemática: 
− Aquisição e aplicação de conhecimentos. 
− Estabelecer conexões entre diversos temas matemáticos e de outras 

disciplinas. 
− Utilizar tecnologia gráfica na resolução de problemas, modelação de situações 

da vida real. 
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− Comunicar, utilizando linguagem matemática, oralmente e/ou por escrito, para 
descrever, explicar e justificar procedimentos, raciocínios e conclusões. 

Ciências Naturais e Ciências Físico Químicas: práticas laboratoriais e aquisição e 
aplicação de conhecimentos. 

Biologia e Geologia / Física e Química A: 
− Práticas laboratoriais: identificação e manuseamento correto dos 

materiais/instrumentos de laboratório; conhecimento de regras de segurança. 

Informática: 
− Aquisição e aplicação de conhecimentos. 

CIÊNCIAS 
SOCIAIS E 
HUMANAS 

História e Geografia de Portugal: 
- Analisar algumas fontes históricas; 
-  Situar alguns acontecimentos no tempo e no espaço - utilização da barra 

cronológica / compreensão de mapas; 
- Realizar textos escritos e orais - ter capacidade de os comunicar de forma 

criativa, crítica e sintética; 
- Aplicar alguns conceitos históricos. 

História: 
− Análise de fontes de natureza diversa; 
− Utilizar com segurança conceitos operatórios e metodológicos da disciplina; 
− Situar cronologicamente e espacialmente acontecimentos e processos 

relevantes relacionando-os com os contextos em que ocorreram; 
− Elaborar e comunicar com correção linguística e de forma criativa sínteses de 

assuntos estudados 

Filosofia: 
− Análise de textos filosóficos (trabalho colaborativo, em pequeno grupo ou em 

classe, destinado à identificação da tese principal, dos argumentos e dos 
conceitos específicos ou centrais, à clarificação da estrutura argumentativa, ou 
à reconstrução de argumentos); 

− Produção escrita orientada (trabalho colaborativo, em pequeno grupo ou em 
classe, destinado à esquematização textual, à redação de textos explicativos, 
justificativos ou críticos, ou à revisão mútua nos planos da correção linguística, 
da progressão lógica e temática e da eficácia comunicativa e argumentativa);  

− Interpelação e expressão oral das ideias, defesa oral de posições filosóficas ou 
pessoais, questionamento oral de textos, ideias ou posições filosóficas ou 
pessoais, intervenção em debates exploratórios ou organizados (trabalho, em 
pequeno grupo ou em classe, destinado ao exercício, livre ou orientado, das 
competências orais, expressivas e argumentativas, ao fomento das práticas de 
interpelação e participação pública, ou à intervenção cívica e crítica em 
debates);    
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− Produção de ensaios filosóficos de médio e longo fôlego, sustentados em 
pesquisas bibliográficas extensas (trabalho individual e colaborativo, em 
pequeno grupo, destinado ao questionamento e à formulação de problemas 
filosóficos, à consolidação das práticas de pesquisa bibliográfica, à formação 
pessoal de quadros conceptuais e teóricos, à formulação e à defesa, racional e 
dialogante, de perspetivas pessoais, à construção de argumentos a favor das 
perspetivas defendidas, com rigor lógico e exatidão conceptual, à consideração 
de objeções e críticas e, por fim, à redação de ensaios filosóficos). 

Economia: articulação e uso consistente de conhecimentos económicos. 

Geografia: 

− Análise de gráficos, mapas e tabelas; 
− Participar em debates/simulações que requeiram sustentação de afirmações, 

elaboração de opiniões ou análise de factos ou dados; 
− Trabalho de campo (observação direta), para recolha e sistematização de 

informação sobre os territórios e fenómenos geográficos. 

EDUCAÇÃO 
ESPECIAL 

− Autonomia; 
− Desenvolvimento pessoal e social; 
− Relacionamento interpessoal; 
− Comunicação; 
− Práticas em contexto comunitário/ experiências laborais. 

 

3.  PLANO DE RECUPERAÇÃO DE APRENDIZAGENS ESCOLA 21/23+ 

Publicada a Resolução do Conselho de Ministros n.º 90/2021, de 7 de julho, elaborámos este plano de 
recuperação das aprendizagens, que resulta da articulação entre o diagnóstico das aprendizagens mais 
afetadas e comprometedoras de aprendizagens futuras, feito em maio de 2021, e de algumas ações 
específicas que elegemos como as mais adequadas a esse mesmo diagnóstico.    

EIXO 1: ENSINAR E APRENDER  

O Eixo 1 visa adotar medidas para que as escolas disponham de meios pedagógicos para um 
desenvolvimento curricular mais flexível, assente numa maior capacidade de gestão autónoma e 
contextualizada, centrando-se em estratégias de eficácia demonstrada, na atividade escolar e 
comunitária e no apoio aos alunos, sobretudo nos anos de escolaridade e desenvolvimento de 
competências mais afetados pelo contexto pandémico. No âmbito deste Eixo 1, selecionámos os 
seguintes domínios e ações específicas: 
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+ LEITURA E ESCRITA 

1. ESCOLA A LER 

a) Leitura orientada em sala de aula: ação implementada em todos os ciclos/níveis de ensino, 
pelos professores titulares, no caso das turmas do 1.º ciclo, e pelos professores de português 
nas restantes turmas. 

b) Ler com a biblioteca: 
a. “Tempo para ler e pensar!”; 
b. “Vou levar-te comigo!”; 
c. “Livr’ à mão”; 
d. “Equipas de leitura”. 

+ AUTONOMIA CURRICULAR 

1. GESTÃO DO CICLO: 

a) Gestão das Aprendizagens Essenciais (AE) por ciclo ou nível de ensino, nas disciplinas de 
matemática e de português, potenciando a articulação curricular vertical. Implementação do 
projeto Sala de Estudo / Sala PAM destinado aos alunos dos 2.º e 3.º ciclos e do ensino 
secundário. A avaliação desta ação realiza-se através da aplicação do Teste Escola em ambas 
as disciplinas. 

b) Gestão das Aprendizagens Essenciais ao longo do 2.º ciclo, potenciando a articulação curricular 
entre domínios ou temas das disciplinas de História e Geografia de Portugal e de Cidadania e 
Desenvolvimento (DAC). 

2. COMEÇAR UM CICLO: 

a) Transição entre o 1.º e o 2.º ciclo – uma mudança tranquila: articulação entre os docentes 
que estiveram com o 4.º ano de escolaridade e os que vão lecionar o 5.º ano; apresentação 
das ofertas da Escola Básica de Cascais, das suas regras de funcionamento e dos projetos 
previstos para o 2.º ciclo aos encarregados de educação dos alunos do 4.º ano; visita dos 
alunos do 4.º ano à Escola Básica de Cascais para um conhecimento prévio do espaço.  

b) Articulação curricular entre os diferentes ciclos e níveis de ensino, nas disciplinas de 
matemática e português. 

c) Partilha de informação entre docentes sobre o processo pedagógico desenvolvido e 
identificação das aprendizagens não concretizadas ou não consolidadas que possam vir a 
impedir o aluno de progredir de forma a assegurar mecanismos de continuidade educativa e 
identificação de aprendizagens a recuperar. 

3. TRANSVERSALIDADE DA DISCIPLINA DE ARTE DE BEM FALAR  

Nas áreas disciplinares do 1.º ciclo. 
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4. DOMÍNIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR (DAC) 

Combinação das disciplinas de História e Geografia de Portugal e de Cidadania e Desenvolvimento, 
a partir do mapeamento das Aprendizagens Essenciais, nos 5.º e 6.º anos. 

5. REFERENCIAIS CURRICULARES E PARA A AVALIAÇÃO 

Identificação clara dos referenciais curriculares e para a avaliação em vigor (o Despacho n.º 6605-
A/2021, de 6 de julho, procede à definição dos referenciais curriculares das várias dimensões do 
desenvolvimento curricular, incluindo a avaliação externa): 

a. Orientações Curriculares para a Educação Pré-Escolar; 
b. Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória; 
c. Aprendizagens Essenciais; 
d. Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania. 

6. SEMESTRALIDADE 

Organização semestral do calendário letivo, no âmbito do projeto municipal “Cascais ganha tempo 
para aprender.”.  

+ RECURSOS EDUCATIVOS 

1. A VOZ DOS JOVENS 

Participação do Agrupamento na Voz dos Jovens, projeto desenvolvido pela Câmara Municipal de 
Cascais e que proporciona aos alunos oportunidades de refletirem em conjunto, sobre aspetos que 
identificam como prioritários e dos quais resultam propostas/recomendações fundamentadas, de 
um coletivo do município. As propostas são trabalhadas ao longo do ano letivo e apresentadas em 
espaço formal – Fórum – ao Executivo local e a outras entidades nacionais, com o objetivo 
estratégico de ouvirem os jovens e de as integrar nas políticas locais ou nacionais, geradoras de 
mudanças neles próprios e na sua comunidade, estimulando formas diferentes da sua participação 
cívica. Através deste projeto os jovens podem ainda questionar o executivo, debater questões 
importantes para a vida da sua escola e da sua comunidade. 

2. OP JOVEM 

Participação do Agrupamento no OP Jovem Cascais, uma forma democrática de se decidir o que 
fazer com uma parte do orçamento municipal, participando com ideias de projetos para a escola 
e para a comunidade envolvente. 

+ AVALIAÇÃO E DIAGNÓSTICO  

1. RIPA E REPA 

Análise e utilização do Relatório Individual das Provas de Aferição (RIPA) e do Relatório de Escola 
das Provas de Aferição (REPA). 
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2. AVALIAÇÃO EXTERNA 

Preparação dos alunos do ensino secundário para a avaliação externa, com recurso à plataforma 
do IAVE e a materiais produzidos pelos professores a partir dos enunciados e critérios de 
classificação. 

3. PROJETO MAIA 

Continuidade do Projeto MAIA - Monitorização, Acompanhamento e Investigação em Avaliação 
Pedagógica: projeto multidimensional que aposta nas dimensões teórica e conceptual, na 
formação, no acompanhamento, monitorização e investigação no domínio da avaliação 
pedagógica. 

+ INCLUSÃO E BEM-ESTAR  

1. Alargamento do apoio tutorial específico ao Ensino Secundário, tendo como beneficiários os 
alunos do Básico e do Secundário que não transitaram no ano letivo anterior; 

2. Participação na formação sobre bem-estar docente; 
3. Candidatura ao Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitário, com a medida 

“Passaporte para uma Escola Feliz” e contratação de uma técnica formada em psicologia; 
4. Amplificação da Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva (EMAEI) e reforço adicional 

do crédito horário (mais duas horas);  
5. Oferta da disciplina de PLMN no ensino secundário e lecionação da mesma em aulas de apoio no 

ensino básico; 
6. Produção de materiais de apoio à diversificação de estratégias pedagógicas para os alunos 

migrantes, privilegiando o reforço da imersão para aprendizagem do português;  
7. Desporto Escolar Sobre Rodas – Aquisição de bicicletas e capacetes para projetos no âmbito do 

Desporto Escolar. 
8. Aplicação do disposto no Despacho n.º 2044/2022 - Estabelece normas destinadas a garantir o 

apoio aos alunos cuja língua materna não é o Português, nos currículos de alguns alunos do 
ensino básico. 

 
 

EIXO 2: APOIAR AS COMUNIDADES EDUCATIVAS 

O Eixo 2 visa capacitar as escolas com recursos e meios para o desenvolvimento de medidas que 
permitam reforçar a capacidade de resposta, numa ação dirigida para a melhoria das aprendizagens, 
para a inclusão e para o envolvimento comunitário.  

+ EQUIPAS QUALIFICADAS 

1. REFORÇO DO CRÉDITO HORÁRIO 
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Foi utilizado o reforço do crédito horário e foram atribuídas quatro horas letivas semanais, 
adicionais ao previsto no artigo 9.º do Despacho Normativo n.º 10-B/2018, à EMAEI, para o 
exercício das suas funções. 

2. ALARGAMENTO DAS TUTORIAS 

 

+ FORMAÇÃO 

Incremento da formação para pessoal docente e não docente nas áreas críticas para o 
acompanhamento dos alunos no contexto da recuperação pós-pandemia. 

+ ENSINO PROFISSIONAL  

Candidatura ao Erasmus e reorientação do Curso Profissional Técnico de Organização de Eventos para 
uma área mais digital.  

+ DIGITAL  

1. EQUIPAMENTOS DIGITAIS E KITS DE CONETIVIDADE 

Continuação da disponibilização de equipamentos digitais e kits de conectividade aos alunos e aos 
professores; 

2. CAPACITAÇÃO DIGITAL 

Formação e capacitação digital dos professores e pessoal não docente. 

3. PADDE 

Elaboração do Plano de Transição Digital e constituição da Equipa PADDE. O Plano de Ação de 
Desenvolvimento Digital da Escola (PADDE) é um instrumento estratégico que reúne informações 
sobre os meios tecnológicos existentes, o grau de competências digitais da comunidade educativa e 
identifica uma visão e ações estratégicas, orientadas para uma melhor gestão e aproveitamento dos 
recursos tecnológicos, a aposta em novos recursos e projetos orientados para a transição digital, e 
também atividades de capacitação para discentes,  trabalhadores e encarregados de educação. Trata-
se de um documento aberto, em atualização quando necessário. 

EIXO 3: CONHECER E AVALIAR 

O Eixo 3 pretende recolher informação através da monitorização das 47 ações específicas dos eixos 1 
e 2. É necessário construir indicadores e avaliar periodicamente a implementação do plano. Devem 
ser produzidas evidências e formas de divulgação de boas práticas. 

 

fim 
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