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Departamento de Expressões – Grupo Disciplinar Educação Física 

Critérios de Avaliação e de Classificação de Educação Física– 3ºCiclo                              
 

Áreas de competências 
PASEO 

Domínios / Competências específicas Ponderação Instrumentos de avaliação 
 

 
 
 
A – Linguagens e 
textos 
 
B – Informação e 
comunicação 
 
C – Raciocínio e 
resolução de 
problemas 
 
D – Pensamento 
crítico e pensamento 
criativo 
 
E – Relacionamento 
interpessoal 
 
F – Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
 
G – Bem-estar, saúde 
e ambiente 
 
H – Sensibilidade 
estética e artística 
 
I – Saber científico, 
técnico e tecnológico 
 
J – Consciência e 
domínio do corpo 

Área das Atividades Físicas:  
SUBÁREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma matéria) Cooperar com os 
companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e 
correção as ações solicitadas pelas situações de jogo, aplicando a ética do jogo 
e as suas regras.  
SUBÁREA GINÁSTICA (uma matéria)  
Compor e realizar, da GINÁSTICA (Solo, Aparelhos, Rítmica), as destrezas 
elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou 
de grupo, aplicando os critérios de correção técnica e expressão, e apreciando 
os esquemas de acordo com esses critérios.  
SUBÁREA ATLETISMO  
Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e lançamentos, segundo padrões 
simplificados, e cumprindo corretamente as exigências elementares técnicas e 
regulamentares.  
SUBÁREA ATIVIDADES RÍTMICAS EXPRESSIVAS  
Interpretar, nas ATIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS (Dança, Danças Sociais, 
Danças Tradicionais), sequências de elementos técnicos elementares, em 
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, 
de acordo com os motivos das composições.  

Área da Aptidão Física: 
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidão muscular e aptidão 
aeróbia, enquadradas na Zona Saudável de Aptidão Física do programa 
Fitescola®, para a sua idade e sexo.  
 

60% 

  
 
 
 
 
 
 
 Testes; 

 
 Questões de aula; 

 
 Apresentações orais; 

 
 Debates; 

 
 Trabalhos de pesquisa individual, a 

pares ou em grupo; 
 
 Registos de observação de 

desempenho; 
 
 Registos de autoavaliação; 
 
 

 

10% 

 

ÁREA DOS CONHECIMENTOS: 
 Identificar as capacidades físicas: resistência, força, velocidade, flexibilidade, 
agilidade e coordenação (geral), de acordo com as características do esforço 
realizado. Interpreta as principais adaptações do funcionamento do seu 
organismo durante a atividade física.  

 

10% 
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Desenvolvimento pessoal e social:  
 
- Cumprimento de normas: Comportamento; Pontualidade; Material. 
- Interesse e empenho pela disciplina: Participação na aula; Cooperação; 
Empenho; Autonomia.  

20% 

 
 
 - Assiduidade  
 - Pontualidade  
 - Organização dos materiais  

 

 

 
 

A Progressão é um importante indicador das capacidades, competências e empenho do aluno no processo de ensino e aprendizagem 
sendo, consequentemente, um importante parâmetro do processo de avaliação do aluno. Dada a especificidade da disciplina, cujo 
planeamento contempla a lecionação por etapas dos respetivos conteúdos, a Progressão é avaliada no decurso do processo de 
aprendizagem para cada uma das Unidades Temáticas/Modalidades Desportivas. 
 
Tendo em conta as Aprendizagens Essenciais e as Áreas de Competência inscritas no PASEO - Perfil de aluno à Saída da Escolaridade 
Obrigatória os Descritores de Desempenho são: 
 

Muito Bom 

90% a 100%    Nível: 5 

 

O aluno conseguiu atingir na totalidade os conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens essenciais, 
evidenciando não ter qualquer dificuldade na disciplina. 
Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demonstra poder adquirir, no final da escolaridade obrigatória, a plenitude das 
competências de conhecimentos, capacidades e atitudes. 

Bom 

70% a 89%      Nível: 4 

 

O aluno conseguiu atingir a maior parte dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens essenciais, 
evidenciando ter muita facilidade na disciplina. 
Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demonstra poder adquirir, no final da escolaridade obrigatória, a maior parte das 
competências de conhecimentos, capacidades e atitudes. 

Suficiente 

50% a 69%       Nível:  3 

 

O aluno conseguiu atingir, de forma satisfatória, os conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens essenciais, 
evidenciando ter pequenas dificuldades na disciplina. 
Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demonstra poder adquirir, no final da escolaridade obrigatória, de forma satisfatória, 
uma parte das competências de conhecimentos, capacidades e atitudes. 

Insuficiente 

20% a 49%           Nível:2 
 
0% a 19%           Nível:1 
 

 
O aluno não conseguiu atingir, de forma satisfatória, os conhecimentos, capacidades e atitudes previstas nas aprendizagens 
essenciais, evidenciando ter dificuldades na disciplina. 
Tendo em conta o ano de escolaridade, o aluno demonstra muitas dificuldades em poder adquirir, no final da escolaridade 
obrigatória, de forma satisfatória, uma parte das competências de conhecimentos, capacidades e atitudes. 

 


